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fofHkUu ;a=ks ,oa midj.kksa ds 

vkfo’dkjd 

midj.k & vkfo’dkjd 

1 cSjksehVj & bZ0 VkSjlsyh 

2 ckbZfldy & ds0 eSdfeyu 

3 dEI;wVj  & pkWYlZ cSost 

4 ØsLdksxzkQ & ts0lh0 cksl 

5 drkbZ e”khu & lSeqvy ØkWEiVu 

6 ?kM+h ¼ isaMqye ½ & fØf”p;u g;wxsal 

7 Mhty batu & :MksYQ Mhty 

8 Mk;useks  & ekbdy QSjkMs 

9 Qkm.Vsuisu & ysfol okVjeSu 

10 XkSYosusehVj & ,.Mªs&esjh&,fEi;j 

11 XykbMj  & tktZ dSys 

12 xzkeksQksu & FkkWel vYok  

     ,Mhlu 

13 ykmMLihdj & gksjsl “kkVZ 

14 uk;ykWu  & Mk0 okysl  

     dSjk;lZ 

15 lS¶Vh fiu & okYVj gUV 

16 LVhy  & gsujh  

17 LVhe batu  & tsEl okV 

18 Lks¶Vh eSp & tku okdj 

19 Lks¶VhySEi & gEQzMsoh 

20 jsÝhtjsVj & gSjhlu o fVfuax 

21 jcj Qkse & Muyi jcj dEiuh 

22 fjokYoj  & lSeqvy dksYV 

23 yslj  & fFk;ksMj eseSu 

24 fy¶V ¼;kaf=d½ & byhlk vksfVl 

25 FkeZl ¶ykLd & Msokj 

26 lkSj e.My &  dkWijfudl 

27 lhesUV ¼iksVZySaM½ & tkslsQ vjxMhu 

28 flusek  & ykml fudkyl o 

    ykml yqfe;kjh 

29 VSad  &  lj vusZLV fLoVu 

30 VsyhQksu & xzkge csy 

31 Vsyhfotu & ts0,y0 cs;MZ 

32 VkbijkbVj & isysxzhu VSajh 

lUns” k 
 

jktLFkku lkekU; Kku ,d ,slk fo’k; gS tks fd 

vfrfoLr̀r ,oaa rF;kRed gSA ,sls esa gekjs lkeus 

lcls cM+k ,oa Jelk/; dk;Z ;g Fkk fd 

jktLFkku dh fo”kky lkekU; Kku dks laf{kIr ,oa 

ijh{kksi;ksxh cukdj vkids le{k izLrqr fd;k 

tk,A 

vki lHkh tkurs gSa fd lEiw.kZ lkekU; Kku dks 

ladfyr djds uksV~l ds :i esa ifjofrZr dj 

nsuk dksbZ eqf”dy dk;Z ugha gSA vfirq eqf”dy 

;g gS fd fdu mi;ksxh rF;ksa dks lekfo’V fd;k 

tk, ,oa fdu vuqi;ksxh rF;ksa dks gVk;k tk, \ 

gesa [kq”kh gS fd ;g iqfLrdk bl ekun.M dks 

iwjk djrh gSA gekjh vk”kk gS fd ;g iqfLrdk 

laf{kIr gksus ds dkj.k ljy] lqxe ,oa lqcks/k 

fl) gksxhA bZ”oj ls ;gh izkFkZuk gS fd ;g 

vkidh ijh{kk gsrq “krizfr”kr vadnk;h fl) gksA 
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33 VªkaftLVj & tkWu cjMhu] fofy;e 

    “kkdys o 

okYVj cVZu 

34 FkekZehVj & Msfu;y xScfj;y 

    QkWjsugkbV 

35 Okkf”kxa e”khu & gkysZ eh”ku dEiuh 

36 iuMqCch  & MsfoM cqlusy 

37 fo|qr~ ia[kk & Oghyj  

38 e”khu xu & lj tsEl idy 

39 ekbØksLdksi & tsM- tkulsu 

40 eksVj lkbfdy  & th0 MSeyj 

41 ekbØksQksu & xzkge cSy 

42 isfuflfyu & ,ysDtsUMj ¶yksfeax 

43 isz”kj dqdj & Msful iSfiu 

  izeq[k rF; 

 ;fn DyksjksQkWeZ dks lw;Z ds izdk”k esa ok;qeaMy 

esa [kqyk NksM+ fn;k tk,] rks og fo’kSyh xSl 

QkWLthu esa cny tkrk gSA 

 feÍh esa {kkjdRo dks ?kVkus ds fy, ftIle dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ikuh LFkkbZ dBksjrk nwj djus ds fy, iksVSf”k;e 

DyksjkbM lokZf/kd mi;qDr gSA 

 fifØd ,sflM ,d dkcZfud ;kSfxd gS] ftldk 

mi;ksx iz;ksx”kkykvksa esa vfHkdeZd ds :i esa 

fd;k tkrk gSA 

 Øhe ,d izdkj dk nw/k gksrk gS] ftlesa olk dh 

ek=k c<+ tkrh gS rFkk ikuh dh ek=k de gks 

tkrh gSA 

 ukbVªl vkWDlkbM dks g¡lkus okyh xSl dgrs 

gSA ¼ [kkst & izhLVys ½ 

 Dyksfju xSl Qwyksa dk jax mM+k nsrh gSA 

 Lkqjf{kr fn;klykb;k¡ esa yky QkWLWQksjl iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 crZuksa esa dybZ djus esa veksfu;e DyksjkbM dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 d`f=e lqxfU/kr inkFkZ cukus esa ,fFky ,lhVsaV 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fljds ds ,lhfVd vEy ( CH3COOH ) ik;k 

tkrk gSA 

 ,slhfVyhu dk iz;ksx izdk”k mRiUu djus esa 

fd;k tkrk gSA 

 jDr ds izokg dks jksdus ds fy, Qsfjd 

DyksjkbM dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 leqnzh ?kkl esa vk;ksMhu ik;k tkrk gSA 

 nw/k ik;l dksykbMh ra= gSA 

 ;fn nw/k ls Øhe dks vyx dj fn;k tk;s] rks 

nw/k dk ?kUkRo c<+ tkrk gSA 

 lksfM;e dks feÍh rsy esa j[kk tkrk gSA 

 lQsn Lo.kZ IysfVue dks dgrs gSA 

 lksuk dk ?kUkRo ikjk ds ?kUkRo ls T;knk gksrk 

gS] blhfy, lksuk ikjk esa Mwc tkrk gSA 

  fofo/k rF; 

 oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj’kn 

(CSIR) ds v/;{k Hkkjr dk iz/kkuea=h gksrk gSA 

CSIR ( Council of Scientific and 
Industrial Research ) dh LFkkiuk 1942 bZ0 

esa gqbZ FkhA bldk  eq[;ky; ubZ fnYyh esa gSA 

 foØe lkjkHkkbZ varfj{k dsUnz dh LFkkiuk 

fr:vuariqje ¼ FkqEck xk¡o ½ esa 1963 bZ0 esa 

dh xbZ FkhA2 

 ^ij[kuyh f”k”kq* ds ekeys esa fu’kspu 

ij[kuyh ds vUnj gksrk gS] blds ckn Hkwz.k 

dks ekrk ds xHkZ esa j[kk tkrk gSA 

 25 tqykbZ] 1978 bZ0 dks xzsV fczVsu esa Jhefr 

ysLyh czkmu us fo”o ds izFke ij[kuyh f”k”kq 
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yqbl czkÅu dks tUe fn;k A Hkkjr esa tUe 

ysus okys izFke ij[kuyh f”k”kq fookfnr gSA 

 1953 bZ0 esa loZizFke ckbZikl ltZjh dk 

iz;ksx ;w0,l0,0 eas gqvk FkkA 

 ekSle lEcU/kh ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr djus fy, ghfy;e xSl ls Hkjs xqCckjs 

iz;ksx esa yk;s tkrs gSA 

 19 fnlEcj] 1945 bZ0 esa eqEcbZ ls VkVk 

bULVhV~;wV vkWQ Q.MkesUVy fjlpZ dh 

LFkkiuk dh x;h FkhA 

 Uks”kuy Ldwy vkWQ fMtkbu iq.ks ¼ egkjk’Vª ½ 

esa gSA 

 QSDl & bldk iwjk uke Qkjvos tsjkWDl gSA 

blls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tsjkWDl 

dkWih Hkstk tk ldrk gSA 

 jsok & Hkkjr dh izFke cSVjh ls pyus okyh 

dkj gSA 

 lklZ & jgL;e; fueksfu;k ds :i esa pfpZr 

?kkrd chekjh lklZ ;kfu ^lhfo;j ,D;wV 

jsfLijsVjh flUMªkWe* ds fo’kk.kq dks 

^iSjkfeDlksok;jl* ds :i esa fpfUgr fd;k 

x;k gS] tks dksjksuksok;jl ifjokj ls lEcfU/kr 

gSA  

 bZdksekdZ mu Hkkjrh; mRiknksa dks fn;k tkrk 

gS] tks i;kZoj.k ds fy, vuqdwy gksrs gSA ;g 

Hkkjr  

 ljdkj ds i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; }kjk 

fn;k tkrk gSA 

 oSKkfud midj.k 

 ,;jksehVj (Aerometer) & bl midj.k dk 

iz;ksx ok;q ,oa xSl dk Hkkj rFkk ?kuRo Kkr 

djus esa gksrk gSA 

 vYVhehVj (Altimeter) & bldk mi;ksx 

mM+rs gq, foeku dks Å¡pkbZ ukius ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 vehVj (Ammeter) & bldk mi;ksx fo|qr~ 

/kkjk dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 

 vksfM;kehVj (Audiometer) & ;g midj.k 

/ofu dh rhoazrk ekius ds dke esa vkrk gSA 

 cSjksxzkQ (Berograph) & blds }kjk 

ok;qe.My ds nkc esa gksus okys ifjorZu dks 

ekik tkrk gSA 

 cSjksehVj (Berometer) & ;g midj.k ok;q 

nkc ekius ds dke esa vkrk gSA 

 ckbuksD;wyj (Binocular) & ;g midj.k nwj 

dh oLrq,¡ ns[kus ds dke esa vkrk gSA 

 dSyhilZ (Calipers) & blds }kjk csyukdkj 

oLrqvksa ds vUnj rFkk ckgj ds O;kl ekis 

tkrs gS RkFkk blls oLrq dh eksVkbZ Hkh ekih 

tkrh gSA 

 dkfMZ;ksxzke (Cardiogram) & blds }kjk 

ân;&xfr dh tk¡p dh tkrh gSA bldks 

bySDVªks dkfMZ;ksxzke Hkh dgrs gSA 

 flusekVkxzkQ (Cinematograph) & bl 

midj.k dks NksVh&NksVh fQYe dks cM+k djds 

insZ ij yxkrkj Øe esa iz{ksi.k (Projection) 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 dEI;wVj (Computer) & ;g ,d izdkj dh 

xf.krh; ;kaf=d O;oLFkk gSA bldk mi;ksx 

xf.krh; leL;kvksa ,oa x.kukvksa dks gy djus 

esa gksrk gSA 

 fMDVkQksu (Dictaphone) & bldk mi;ksx 

viuh ckr rFkk vkns”k nwljs O;fDr dks lqukus 

ds fy, fjdkWMZ fd;k tkrk gSA ;g izk;% 

vkWfQlksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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 ueuekih & ;g midj.k fdlh LFkku ij 

ueu dks.k ekius ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 QSnksehVj (Fathometer) & ;g ;a= leqnz 

dh xgjkbZ ukius ds dke vkrk gSA 

 XkSYosuksehVj (Galvanometer) & bl ;a= dk 

mi;ksx NksVs fo|qr~ ifjiFkksa esa fo|qr /kkjk dh 

fn”kk ,oa ek=k Kkr djus esa fd;k tkrk gSA 

 Xkkbxj ewy dkm.Mj (Geiger-Muller 

Counter) & bl midj.k dh lgk;rk ls 

jsfM;ks ,sfDVo L=ksr ds fofdj.k dh x.kuk dh 

tkrh gSA 

 gkbMªksehVj (Hydrometer) & bl midj.k 

ds }kjk nzoksa dk vkisf{kd ?kuRo Kkr djrs 

gSA 

 gkbMªksQksu (Hydropphone) & ;g ikuh ds 

vUnj /ofu&rjaxks dh x.kuk djus esa dke 

vkus okyk midj.k gSA 

 gkbxzksehVj (Hygrometer) & bldh lgk;rk 

ls ok;qe.My ls O;kIr vknzZrk ukih tkrh gSA 

 ekbØksehVj  & ;g ,d izdkj dk iSekuk gS 

ftldh lgk;rk ls feeh ds gtkjosa Hkkx dks 

Kkr dj ldrs gSA 

 ekbØksLdksi & ;g NksVh oLrqvksa dks vkof/kZr 

djds cM+k dj nsrk gS] vr% ftu oLrqvksa dks 

vk¡[kksa ls ugh ns[kk tk ldrk] mUgsa bl 

midj.k ls ns[k ldrs gSA 

 ik;jksehVj& nwj fLFkr oLrqvkas ds rki dks 

Kkr djus gsrq bl ;a= dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 jMkj & ;g ;a= vUrfj{k esa vkus&tkus okys 

ok;q;kuksa ds lalwpu vkSj mudh fLFkfr Kkr 

djus ds dke vkrk gSA 

 jsuxst & ;g o’kkZ ukius ds dke esa vkus 

okyk midj.k gSA 

 flleksxzkQ & ;g HkwdEi dk irk yxkus 

okyk midj.k gSA 

 ls¶Vh ysEi & ;g izdk”k ds fy, [kkuksa esa 

mi;ksx gksus okyk mnkgj.k gSA  bldh 

lgk;rk ls [kkuksa esa gksus okys foLQksV dks 

cpk;k tk ldrk gSA 

 LihMks ehVj & ;g xfr dks iznf”kZr djus 

okyk midj.k gS] tks fd dkj] Vªd vkfn 

okguksa esa yxk jgrk gSA 

 VsyhfizUVj & ;g lekpkj izkIr djus dk 

midj.k gSA bldh lgk;rk ls Lor% gh 

lekpkj Vkbi gksrs jgrs gSA 

 VsyhLdksi & bl midj.k dh lgk;rk ls nwj 

dh OkLrqvksa dks Li’V ns[kk tk ldrk gSA 

 FkeksZLVsV & blds iz;ksx ls fdlh OkLrq dk 

rki ,d fuf”pr fcUnq rd cuk;s j[kk tkrk 

gSA 

 U;wVu dk xfr fu;e 

 U;wVu dk izFke xfr&fu;e & (Newton’s 

first law of motion) & ;fn dksbZ OkLrq 

fojke voLFkk esa gS] rks og fojke voLFkk esa 

jgsxh ;k ;fn og ,d leku pky ls lh/kh 

js[kk esa py jgh gS] rks oSlh gh pysxh] tc 

rd dh ml ij dksbZ cká cy yxkdj 

mldh orZeku voLFkk esa ifjorZu u fd;k 

tk,A 

 izFke fu;e ds xSfyfy;ksa dk fu;e ;k 

tM+Ro dk fu;e Hkh dgrs gSA 

 cy dh ifjHkk’kk & cy og cká dkjd gS 

rks ps’Vk djrk gSA cy ,d lfn”k jkf”k gSA 

bldk S.I. ek=d U;wVu gSA 
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 tM+Ro ds dqN mnkgj.k & ¼i½ Bgjh gqbZ 
eksVj ;k jsyxkM+h ds vpkud py iM+us ij 

mlesa cSBs ;k=h ihNs dh vksj >qd tkrs gSA 

¼ii½ pyrh gqbZ eksVjdkj ds vpkud :dus 

ij mlesa cSBs ;k=h vkxs dh vksj >qd tkrs 

gSA ¼iii½ dEcy dks gkFk ls idM+dj M.Ms 

ls ihVus ij /kwy ds d.k >M+dj fxj iM+rs 

gSA 

 laosx (momentum) & fdlh oLrq ds 

nzO;eku rFkk osx ds xq.kuQy dks ml OkLrq 

dk laosx dgrs gSA 

 ;g ,d lafn”k jkf”k gS] bldk S.I. ek=d 

fdxzk × eh0@ls0 gSA 

 U;wVu dk f}rh; xfr&fu;e (Newton’s 

second law of motion) & fdlh oLrq ds 

laosx esa ifjorZu dh nj ml oLrq ij 

vkjksfir cy ds lekuqikrh  gksrk gS rFkk 

laosx ifjorZu cy dh fn”kk esa gksrk gSA 

 U;wVu dk rr̀h; xfr&fu;e (Newton’s 

third law of motion) & izR;sd fØ;k ds 

cjkcj] ijUrq foijhr fn”kk esa izfrfØ;k 

gksrh gSA mnkgj.k& ¼i½ cUnwd ls xksyh 

pykus ij] pykus okys dks ihNs dh vksj 

/kDdk yxuk ¼ii½ uko l fdukjs ij uko 

dks ihNs dh vksj gV tkukA ¼iii½ jkWdsV dks 

mM+kus esaA 

 Lkaosx laj{k.k dk fl)kUr & ;fn d.kksa ds 

fdlh lewg ;k fudk; ij dksbZ czkã cy 

ugh yx jgk gks] rks ml fudk; dk dqy 

laosx fu;r jgrk gSA vFkkZr~ VDdj ds 

igys vkSj ckn dk laosx cjkcj gksrk gSA  

 vfHkdsUnzh; cy (Centripetal Force) & 

tc dksbZ oLrq fdlh oŸ̀kkdkj ekxZ ij 

pyrh gS] rks ml ij ,d cy o`Ÿk ds dsUnz 

dh vksj dk;Z djrk gSA bl cy dks gh 

vfHkdsUnzh; cy dgrs gSA 

 vidsUnzh; cy (Centrifigal force)  - 

vtM+Roh; Ýse (Non-inertial frame) esa 
U;wVu ds fu;eksa dks ykxw djus ds fy, 

dqN ,sls cyksa dh dYiuk djuh gksrh gS] 

ftUgs ifjos”k esa fdlh fi.M ls lEcfU/kr 

ugh fd;k tk ldrkA ;s cy Nn~e cy ;k 

tM+Roh; cy dgykrs gSA vidsUnzh; cy 

,d ,slh gh tM+Roh; cy ;k Nn~e cy gSA 

 cy& vk?kw.kZ (Moment of force)  & cy 

}kjk ,d fi.M dks ,d v{k ds ifjr% ?kqekus 

dh izof̀r dks cy & vk?kw.kZ dgrs gSA 

 mŸkksyd (Lever) & mŸkksyd ,d lh/kkh ;k 

Vs<+h NM+ gksrh gS] tks fdlh fuf”pr fcUnq 

ds pkjks vkSj Lora=rkiwoZd ?kwe ldrh gSA 

mŸkksyd esa rhu fcUnq gksrs gS& 

vkyEc (Fulcrum), 2- vk;kl (Effort), 3- 
Hkkj (Load)  

 mŸkksyd ds izdkj & mŸkksyd rhu izdkj 

ds gksrs gS&  

 ¼i½ izFke Js.kh dk mŸkksyd & blds 

mnkgj.k gS& dSaph] fiyk”k] flaMklh] dhy 

m[kkM+us dh e”khu] “kh”k >wyk] lkbfdy dk 

czsd] gSaM IkIiA 

 ¼ii½ f}rh; Js.kh dk mŸkksyd & blds 

mnkgj.k gS & ljkSrk] uhacw fupksM+us dh 

e”khu] ,d ifg, dh dwM+k <ksus dh xkM+h 

vkfnA 

 ¼iii½ rr̀h; Js.kh dk mŸkksyd & mnkgj.k 

& fpeVk] euq’; dk gkFkA 

 Xkq:RodsUnz (Centre of Gravity) &fdlh 

OkLrq dk xq:Ro dsUnz] og fcUnq gS tgk¡ oLrq 

dk leLr Hkkj dk;Z djrk gS] pkgs OkLrq 
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ftl fLFkfr esa j[kh tk,A oLrq dk Hkkj 

xq:Ro dsUnz ls Bhd uhps dh vksj dk;Z 

djrk gSA vr% xq:Ro dsUnz ij oLrq ds Hkkj 

ds cjkcj mifjeq[kh cy yxkdj ge oLrq 

dks larqfyr j[k ldrs gSA 

 Lkarqyu rhu izdkj ds gksrs gS& LFkk;h] 

vLFkk;h] mnklhuA 

 LFkk;h larqyu dh “krsZ & fdlh oLrq ds 

LFkk;h ds fy, nks “krksZ dk iwjk gksuk 

vko”;d gS&  

¼i½ oLrq dk xq:Ro&dsUnz vf/kdkf/kd uhps 

gksuk pkfg,A 

¼ii½ xq:Ro dsUnz ls gksdj tkus okyh 

Å/okZ/kj js[kk oLrq ds vk/kkj ls xqtjrh 

pkfg,A 

    dk;Z] ÅtkZ ,oa “kfDr 

 dk;Z (Work) & dk;Z dh eki yxk, x, 

cy dh fn”kk esa oLrq ds foLFkkiu ds 

xq.kuQy ds cjkcj gksrk gSA dk;Z ,d 

vfn”k jkf”k gS] bldk S.I. ek=d twy gSA 

 ÅtkZ (Energy) & fdlh oLrq dh dk;Z 

djus dh {kerk dks ml oLrq dh ÅtkZ 

dgrs gSA ÅtkZ ,d vfn”k jkf”k  gS] bldk 

S.I. ek=d twy gSA 

 dk;Z }kjk izkIr ÅtkZ ;kaf=d ÅtkZ dgykrh 

gS] tks nks izdkj dh gksrh gS& ¼i½ xfrt 

ÅtkZ ¼ii½ fLFkfrt ÅtkZ 

 xfrt ÅtkZ (kinetic Energy) & fdlh 

oLrq esa mldh xfr ds dkj.k dk;Z djus 

dh tks {kerk vk tkrh gS] mls ml oLrq 

dh xfrt ÅtkZ dgrs gSA 

 fLFkfrt ÅtkZ (potential Energy) & 

ÅtkZ u rks mRiUu dh tk ldrh gS vkSj u 

u’V dh tk ldrh gSA ÅtkZ dsoy ,d 

:i ls nwljs :i esa ifjofrZr dh tk ldrh 

gSA 

 ÅtkZ :ikUrfjr djus okys dqN midj.k 

midj.k   ÅtkZ dk :ikUrj.k 
 Mk;useksa  ;kaf=d ÅtkZ dks 

   fo|qr ÅtkZ esa 

 Ekksecrh  jklk;fud ÅtkZ dks 

   izdk”k ,oa Å’ek ÅtkZ 

   esa 

 ekbØksQksu  /ofu ÅtkZ dks fo|qr 

   ÅtkZ esa 

 ykÅMLihdj fo|qr ÅtkZ dks /ofu 

   ÅtkZ esa 

 lksyj lsy   lkSj ÅtkZ dks fo|qr 

   ÅtkZ esa 

 V~;wc ykbV  fo|qr ÅtkZ dks izdk”k 

   ÅtkZ esa 

 fo|qr eksVj  fo|qr dks ;kaf=d ÅtkZ 

   esa 

  

  

 

 

 fo|qr cYc  fo|qr ÅtkZ dks izdk”k 

   ,oa Å’ek ÅtkZ esa 

 fo|qr lsy   jklk;fud ÅtkZ dks 

   fo|qr ÅtkZ esa 

 flrkj  ;kaf=d ÅtkZ dks /ofu 

   ÅtkZ esa 

 “kfDr ¼Power½ & dk;Z djus dh nj dks 

“kfDr dgrs gSA 

 v”o “kfDr & (H.P.) & 746W 
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  egRoiw.kZ iz”u 

      (Important Question) 

 yky jax dk viorZukad lcls de 

 rFkk cSaxuh jax dk viorZukad lcls 

 vf/kd gksrk gSA 

 tc izdk”k dh fdj.k ,d ek/;e ls 

 nwljs ek/;e esa tkrh gS] rks bldh 

 vko`fŸk leku jgrh gS tcfd  

 rjaxnS/;Z rFkk osx cny tkrh gSA 

  

 

 

 rki c<+us ij Hkh lkekU;r% viorZukad 

 ?kVrk gSA 

 vkdk”k dk jax uhyk fn[kkbZ nsrk gS] 

 D;kasfd uhyk jax lcls vf/kd  

 izdhZf.kr gksrk gS rFkk QSy tkrk gSA 

 i`Foh ds ok;qe.My ls viorZu ds 

 dkj.k gh gesa rkjs fVefVekrs izrhr 

 gksrs gSA 

 [krjs ds fu”kku yky jax ds cuk, 

 tkrs gS] D;ksfd yky jax dh rjaxnS/;Z 

 vf/kd gksrh gSA ftlds dkj.k ;g nwj 

 rd fn[kkbZ nsrk gSA 

 izdk”k ds viorZu ds dkj.k nzo esa 

 va”kr% Mwwch gqbZ lh/kh NM+ Vs<+h fn[kkbZ 

 nsrh gS rFkk ty esa iM+h gqbZ okLrfod 

 xgjkbZ ls dqN Åij fn[kkbZ iM+rh gSA 

 viorZu ds dkj.k lw;ks Zn; ds igys ,oa 

 lw;kZLr ds ckn Hkh lw;Z fn[kkbZ nsrk gSA 

 viorZu ds izHkko ls gh ikuh esa Hkjs fdlh 

 crZu dh ryh esa iM+k gqvk flDdk Åij 

 mBk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

izeq[k dkcZfud vEy 

 
Øa-la- vEy dk uke  izkfIr L=ksr 

1- flfVªd vEy  uhacw] larjk 

2- VkjVfjd vEy  beyh 

3- ySfDVd vEy  nw/k o ngh 

4- vkWDlsfyd vEy  VekVj 

5- Xykbdksfyd vEy xUus dk jl 

6- ,sflfVd vEy  fljdk 

7- eSfyd vEy  lsc 

 

    

     

nks’k 

  fn[kkbZ 

nsus fd                                           

fLFkfr 

fn[kkbZ ugha 

nsus fd 

fLFkfr 

     

dkj.k 

     

fuokj.

k 

 

fudV 

nf̀’V 

nks’k 

   
(Myopi
a) 

 

   

Uktnhd 

 

      nwj 

1- xksykbZ 

dk c<+         

tkuk 

2 Qksdl 

nwjh ?kV 

tkuk 

 

  

vory 

ySal 

  nwj 

nf̀’V 

nks’k 

(Hyper
metropi
a) 

nwj  utnhd 

?kV tkuk 

1- xksykbZ 

dk  

2- Qksdl 

nwjh 

mŸky 

ySal 

 

Tkjk 

nf̀’V 

nks’k 

(Presb
yopia) 

∞ nwj o 

utnhd  

1- lkeatu 

{kerk ?kV 

tkuk 

ckbQks

dy 

ySal 
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 Ik zeq[k [kfut vEy 

Øa-laa-  jklk;fud uke       lk/kkj.k uke  

1- lY;wfjd vEy (H2SO4) &    xa/kd dk  

              vEy    
2- gkbMªksDyksfjd vEy (HCI) &    ued 

           dk vEy 

3-  ukbfVªd vEYk(HNO3) &        “kksjs dk 

         vEy 

 oLrqfu’B iz”u 

  euq’; ds “kjhj esa lcls  yEch 

dksf”kdk gS& 

  & raf=dk dksf”kdk 

  Rakf=dk Ård dh bdkbZ  

       gS& 

    & U;wjkWu 

 efLr’d dk lcls cM+k Hkkx dkSu&lk gksrk 

gS& 

 & izefLr’d 

 Ekuq’; esa dqy fdruh gfM~M;k gksrh gS& 

 & 206 

 izksVhu cus gksrs gS& 

 & vehuksa vEyksa ls 

 Ekuq’; ds “kjhj esa ilfy;ksa ds fdrus ek=k 

tksM+s gksrs gS& 

 & 12 

 Hkkstu idkrs le; vf/kdre 

ek=k esa u’V gksus okyk inkFkZ gS 

\ 

 & foVkfeu 

 Ekkuo “kjhj fdl vax dh gM~Mh 

lcls yEch gksrh gS& 

 & v: ¼tka?k½ 

 bFksukWy ds vf/kd lsou ls fdl vax dks 

vf/kd gkfu gks ldrh gS \ 

 & ;d`r 

 Ykkj esa dkSulk ,Utkbe ik;k tkrk gS& 

 & Vk;fyu 

 Ekq[k ls fudyh ykj ikpu djrh gS& 

 & e.M ¼LVkpZ ½ dk 

 Lksjscze fdlls lacaf/kr gS& 

 & efLr’d 

 Ekuq’; ds efLr’d dk lcls cM+k Hkkx gS& 

 & izefLr’d 

 nks rfU=dkvksa ds chp [kkyh LFkku dgykrk 

gS& 

 & flusIl 

 Ekuq’; esa es:n.M ls fdruh tksM+h raf=dk  

 fudyrh gS& 

 & 31 

 Ek/kqesg ds mipkj gsrq Ikz;qDr gkekZsu bUlqfyu 

dk vkfo’dkj fd;k Fkk& 

 & F.G. cSfUVax us 

 ^thu* “kCn fdlus cuk;k Fkk& 

 & W.L. tksgkUlu 

 vk;ksMhu ;qDr gkeksZu gS& 

 & Fkk;jkWDlhu 

 “kjhj esa gheksXykschu dk dk;Z gS& 

Øa-la- jklk;fud uke Lkk/kkj.k uke jklk;fud lw= 

1- lksfM;e gkbMªkWDlkbM dkfLVd lksMk NaOH 

2- csfj;e gkbMªkWDlkbM Ckq>k gqvk pwuk Ba (OH2) 

3- iksVSf”k;e gkbMªkWDlkbM dkfLVd iksVk”k KOH 

4- dSfYl;e gkbMªkWDlkbM Ckq>k gqvk pwuk Ca(OH)2 

5- veksfu;k gkbMªkWDlkbM Ckq>k gqvk pwuk NH4OH 
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 & vkWDlhtu dk ifjogu 

 Tkc ,d O;fDr o`) gks tkrk gS] rks lkekU;;k 

mldk jä nkc& 

 & ?kV tkrk gS 

 gekjs “kjhj esa fu;U=.k ,oa leUo; dk dk;Z 

fdlds }kjk gksrk gS \ 

 & rfU=dk rU= }kjk] gkeksZu }kjk 

 :f/kj esa “osr jä df.kdkvksa dh vR;f/kd 

ek=k esa mifLFkfr dks jksx foKku dh Hkk’kk esa 

dgrs gS& 

 & Y;wdsfe;k 

 ih;w’kxzafFk “kjhj esa fdl LFkku ij fLFkr gksrh 

gS& 

 & efLr’d ds vk/kkj esa 

 thfor thoksa esa tSfod mRizsjd D;k dgykrs 

gS& 

 & ,Utkbe 

 Ekuq’; esa efLr’d dk dkSulk Hkkx lw{e pyu 

fu;af=r djrk gS] “kjhj ds larqyu ,oa lkE; 

rFkk is”khVksu dks la/kkfjr djrk gS& 

 & pksV yxus ij nok yxkkuk 

 nks raf=dk dksf”kdk ds e/; [kkyh LFkku dks 

dgrs gS& 

 & flusIl 

 ekLVj xzfUFk dkSulh xzfUFk dks dgrs gS& 

 & Ikh;w’k xzfUFk 

 vXuk”k; ls L=kfor gkWekZsu gS& 

 & bUlqfyu 

 bUlqfyu gkWekZsu ds vYi L=ko.k ls fdl jksx 

ds gksus dh lEHkkouk gksrh gS& 

 & e/kqesg 

 vXuk”k; dh os dksf”kdk,¡ tks bUlqfyu dk 

L=ko.k djrh gS& 

 & ySaxgSUl dh }hfidk,¡ 

 Fkk;jkWfDlu ds fuekZ.k ds fy, fdl rŸo dh 

vko”;drk gksrh gS \ 

 & vk;ksMhu 

 rfU=dk rU= dh fØ;kRed ,oa lajpukRed 

bdkbZ gS& 

 & rfU=dk 

 fdl xzafUFk ds de L=ko ls ekuo ds tuus 

ra= dk iw.kZ fodkl ugha gksrk gS& 

 & tuu xzafUFk 

 Ekkuo ds diky raf=dkvksa ds tksM+ksa dh la[;k 

gksrh gS& 

 & 13 

 vUkSfPNd fØ;kvksa ij fu;a=.k dkSu j[krk gS& 

 & esMwyk vkWcykaxsVk 

 Ukj gkWekZsu gS& 

 & VsLVksLVsjksu 

 Ikkni gkeksZu dh mifLFkfr dk loZizFke fdlus 

crk;k&  

 & pkYlZ MkfoZu 

 vkikrdkyhu gkWekZsu gS& 

 & ,Mªhuyhu 

 f}rh; uj ySafxd y{k.kksa dk dkj.k gS& 

 & ,LVªkstu 

 FkkWbjkfDlu gkekZsu esa dkSulk rRo ik;k tkrk 

gS& 

 & vk;ksMhu 

 Ikzk.kj{kd gkekZsu gS& 

 & feujsyksdksfVZdkbM  

 yEckbZ c<+us ds fy, fdl xzafUFk ls gkekZsu  

 L=kfor gksrk gS& 
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 & ih;w’k 

 vkWfDlu dk fuekZ.k gksrk gS& 

 & izjksg “kh’kZ eas 

 Ekkuo “kjhj dk larqyu fdlls fu;af=r gksrk 

gS& 

 & vuqefLRk’d 

 Ekkuo “kjhj esa ty dh ek=k gksrh gS& 

 & [kwu dk 95% 

 _rL=ko dk fu;a=.k dkSulk gkeksZu djrk 

gS& 

 & izkstsLVsjkWu 

 oLrqfu’B iz”u 

,d “okl vFkok lk¡l dk vFkZ gS& 

& ,d vUr%”olu vkSj ,d mPN~olu 

Hkkstu esa lafpr ÅtkZ fdl le; fueZqä gksrh 

gS  

& “olu ds le; 

Tkho dh lcls NksVh lajpukRed vkSj fØ;kRed 

bdkbzZ gS& 

& dksf”kdk 

dkSulk inkFkZ vok;oh; “olu dh izfØ;k ds 

nkSjku Xywdksl ds fo[k.Mu ls curk gS \ 

& ,sYdksgkWy 

gekjs “kjhj esa fuL;anu }kjk ew= dk fuekZ.k 

djus okyk vax gS& 

& oD̀d 

fuEu esa ls nh?kZdkfyd jksx gS& 

 

& dkyk Tkkj uked jksx dk dkjd gS& 

& izksVkstksvk 

IkzksVkstksvk tfur jksx lewg gS& 

& eysfj;k&dkyktkj 

,M~l dk dkj.k gS& 

& HIV ok;jl 

CkSDVhfj;k tfur jksx ;qXe gS& 

& gStk rFkk {k; jksx 

Okk;jl tfur jksx lewg gS& 

& bU¶Ykq,atk rFkk Msaxw cq[kkj 

f”k”kq voLFkk esa Vhdk yxkus ds lkFk&lkFk 

,d&,d ds vUrjky esa rhu ckj nok ftl 

chekjh ls cpus ds fy, fiykbZ tkrh gS] og gS& 

& iksfy;ks 

Ekysfj;k jksx mRiUu djus okyk dkjd gS& 

& izksVksTkksvk 

“kjhj ds izfrj{kk ra= dks u’V djus okyk 

dkjdk gS& 

& ,M~l 

fljnnZ] mYVh vkuk] csgks”kh vkuk y{k.k “kjhj 

ds fdl vax ds izHkkfor gksus dks crkrs gS& 

& efLr’d dks 

QsQM+ks ds lØafer gksus ij y{k.k izdV gksrs 

gS& 

& [kk¡lh vkrh gS 

Lo;a dh TkSo jklk;fud iz.kkyh ftl lw{etho 

esa gksrh gS] og gS& 

& cSDVhfj;k 

og jksx tks ,d ckj gksus ij iqu% gksus dh  

laHkkouk ughas jgrh gS] og gS& 

& pspd 

Hkkstu dk ikpu gksrk gS& 

& vkek”k; esa 

Ikfpr Hkkstu dk vo”kks’k.k gksrk gS& 

& NksVh vkar esa 

thHk ij fLFkr Lokn dfydkvksa dk dk;Z gS& 

& Hkkstu dk Lokn ns[kuk 

voL;d ekuo ds eqag esa nk¡rks dh la[;k izk;% 

gksrh gS& 
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& 40 

vkek”k; dk vfUre Hkkx ftl vax ls tqM+k 

jgrk gS og gS& 

& xzg.kh  

cM+h  vkra dk vfUre fljk :ikUrfjr gks tkrk 

gS& 

& eyk”k; esa 

,aV vehck fgLVksykbfVdk }kjk QSyk;k tkus 

okyk jksx gS& 

& isfp”k ¼ vehck;ksfll ½ 

“kjhj esa fcfy:fcu dh ek=k c<+us ls gksus okyk 

jksx gS& 

& ihfy;k 

nkn ¼ fjaxoeZ ½ jksx dk dkjd gS& 

&  dod  

Okk;jl tfur jksx gS& 

& iksfy;ks 

fgisVkbVl ch uked fo’kk.kq }kjk QSykus okyk 

jksx gS& 

& ik.Mq jksx 

fMIFkhfj;k jksx dk nwljk uke gS& 

& xy?kksaVw 

gesa lokZf/kd ÅtkZ izkIr gksrh gS& 

& olk ls 

foVkfeu ^lh* ds izeq[k L=ksr gS& 

& uhacw] larjk 

gekjs “kjhj esa ty dk izfr”kr yxHkx gS& 

& 70&80 izfr”kr 

jrkSa/kh uked jksx fdl foVkfeu dh drh ls 

gksrk gS& 

& foVkfeu ^,* 

ân; jksx o jDrpki dks c<+kok nsus okyk 

vo;o gS& 

& olk 

     oLrqfu’B iz”u 

lEiw.kZ fo”o esa “kq) ds forj.k ds fy;s 

ftEesnkj gS& 

& yqbZl ik”pj 

Ikksfy;ksa oSDlhu esa izos”k gksrk gS& 

& ,UVhtu 

,Dyksgyh fd.ou ds fy;s iz;qDr fd;s tkus 

okyk lw{ethoh gS& 

& lSdsjksekblht 

“kdZjk ls ,YdksgkWy dk fuekZ.k dk dkj.k gS& 

& lw{e tho (Microorganism) 
Xywdkst dk tc ;hLV dh lgk;rk ls fd.kou 

(fermentation) gksrk gS] rks fufeZr gksrk gS& 

& bFksukWy $ CO2  
,UVhck;ksfVDl (Antibiotics) }kjk of̀) 

fujksf/kd gksrh gS& 

& CkSDVhfj;k] dod o ok;jl dh 

Iksfuflfyu dk [kkstdrkZ gS& 

& ,ysDts.Mj ¶ysfeax 

º;wE;wfyu gS& 

& izksVhu 

,Utkbe fVL;w IysTehukstu ,DVhosVj (TPA) 
dk mi;ksx gS&  

& jDr FkDds dks foy;”khy djuk 

MsDLVªsu (Dextrant) dk mi;ksx gksrk gS& 

& jDr la/kkj.k (Blood transfusion) esa 
,Utkbe Mk;sLVst (Diastase) dks loZizFke 

igpkuus okyk oSKkfud gS&  

& is;su o ijlkst 

;hLV (Yeast) }kjk L=kfor ,Utkbe tks fd 

fd.kou (Fermentation) esa lgk;d gS& 

& tkbest 

:ikUrfjr ,UVhck;ksfVd izkIr djus dh rduhd 

gS& 
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& vkuqoaf”kd vfHk;kfU=dh (Genetic 

Enginneering) }kjk 
loZizFke iF̀Fkd`r ,UVhck;ksfVd gS& 

& isfyflfyu 

,ysDts.Mj ¶ysfeax us isfuflfyu izkIr fd;k& 

& isfuflfy;e uksVsjVe (Pevicillium 

notatum) }kjk 
pht o ;ksXgVZ (Cheere and Yoghurt) mRikn 

gS& 

& fd.kou (Fermentation) ds 

MsDLVªsu (Dextrans) fuekZ.k esa iz;qDr lw{etho 

gS&  

& Y;wdksuksLVksd 

DYkksjeQsfudksy o bfjFkhek,flu mRikfnr djus 

okys lw{etho gS& 

& LVªsIVksekbfll  

LVªsIVksek,flu mipkj esa lgk;d gS& 

& xszl iksftfVo CkSDVhfj;k] xzse fuxsfVo 

cSDVhfj;k  

CDRI (Central Drug Research Institue) fLFkr 
gS& 

& dkuiqj 

Vsjsekbflu (Terramycin) izkIr gksrk gS& 

& LVªsIVksekbflo fjeksll (S. Rimosus) 
;hLV (Yest) }kjk mRikfnr gksrk gS& 

& jkbcks¶ysfou  

,flfVd vEy (Acetic acid) fuekZ.k esa lgk;d 

lw{etho gS& 

& ,lhVkscsDVj  

 dslj feyfLVu o ts- ,Q- dksgyj us tSo 

rduhd }kjk izkIr fd;k& 

& ekuksDyksuy ,UVhckWMht 

fd.kou }kjk foVkfeu&B12 mRikfnr djus okys 

lw{etho gS& 

& izksfivksuh cSDVhfj;e 

vkuqoaf”kd vfHk;kafU=dh eas lgk;rk djus okys 

cSDVhfj;k dk ;qXe gS& 

& bf”pfj;k o ,xzkscsDVhfj;e 

IYkSfTeM gS& 

& cSDVhfj;ksQst 

,d ikni dksf”kdk esa lEiw.kZ ikni dk fodkl 

djus dh {kerk ik;h tkrh gSA ;g y{k.k gS& 

& iw.kZ”kDrrk 

Ikkni Ård loa/kZu dk lQyrkiwoZd mi;ksx 

fdlds mRiknu gsrq fd;k tkrk gS& 

& fldksfuu 

dod }kjk LVhjkWbM izkfIr dh izFke tkudkjh 

nsus okyk oSKkfud nsus okyk oSKkfudksa dk ;qXe 

gS& 

& eqjs o isVjlu 

vktdy tUrq dksf”kdk lao/kZu rduhd 

(Animal cell culture technology) dk lokZf/kd 

mi;ksx gksrk gS& 

& oSfDlu (Vaccines) fuekZ.k esa 
Hkkjr dh tula[;k esa ;qok vk;q oxZ dh 

vf/kdrk dk dkj.k gS& 

& vusd O;fä;ksa dk NksVk thou dky o mPp 

tUe nj 

,d lekf’V dh fudsr (Niche) gksrh gS& 

& HkkSxksfyd {ks= ftlesa ;g jgrh gS 

,fEuvkslsUVsfll (Amniocentesis) gS& 

& Hkwz.k dh dksf”kdkvksa dks ckgj fudkyuk 

vksfiz;e] vksfi,V] gsjksbu izkIr dh tkrh gS& 

& dsukfcl lVkbok 

LSD xk¡tk] es:jhtq,uk gS& 

& gsY;wflukstu 

jksx ls Hk; dgykrk gS& 

& isFkksQksfc;k  

eksjfQu IkzkIr fd;k tkrk gS& 

& isisoj lkseuhQsjue 
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/kefu;ksa esa dksysLVªksy dk tek gksuk dgykrk 

gS& 

& vkjfVfj;ksLDysjksfll 

ikfdZUlu jksxh eas izHkkfor gksus okyk 

U;wjksVªkWlfeVj gS& 

& Mksikehu 

 

 oLrqfu’B iz”u 

og /kkrq tks dejs ds rki ij nzo :Ik esa ikbZ 

tkrh gS& 

& ikjk 

Lkkcqu dk tyh; foy; gS& 

& dksykbM 

Okk;q esa nks eq[; ?kVd gS& 

& vkWDlhtu o ukbVªkstu 

nks ?kqyu”khy nzoksa dk iF̀kd djus dh fof/k gS& 

& vklou 

nw/k ls Øhe iF̀kd djus dh fof/k gS& 

& vidsUnz.k 

Lkeqnzh ty l sued izkIr djus esa lgk;d fof/k 

gS& 

& ok’ihdj.k 

fVaMy izHkko iznf”kZr djus okyk foy;u gS& 

& dksykbMy 

nks ?kqyu”khy nzoksa dks i`Fkd djus dh fof/k gS& 

& dhi iF̀kDdj.k 

“kq) dkWij izkIr djus dh fof/k gS& 

& fØLVyhdj.k 

Okk;q ds ?kVdksa dks i`Fkd fd;k tk ldrk gS& 

& izHkkth vklou }kjk 

Bksl inkFkkZs dks “kq) djus dh fof/k gS& 

& fØLVyhdj.k 

nks ?kqyu”khy nzoksa dks i`Fkd djus dh lokZf/kd 

mi;qDr fof/k gS& 

& dhi iF̀kDdj.k 

nks ?kqyUk”khy nzoksa ds DoFkukad esa 25km de 

dk vUrj gS] mUgsa i`Fkd djsaxsa& 

& izHkkth vklou 

Okk;q ds fofHkUu ?kVd fuEu izØe }kjk vyx 

fd, tkrs gS& 

& izHkkth vklou 

jDr ls u”khys inkFkksZ dks i`Fkd djus dh fof/k 

gS& 

& ØksesV xzkQh 

 

    oLrqfu’B iz”u 

;g ;qfDr tks fdlh pkyd ds flajksa ij 

foHkokUrj cuk;s j[kus esa lgk;rk djrh gSA 

& CkSaVjh 

6V CkSaVjh ls xqtjus okys ,d dwykWe dks fdruh 

ÅtkZ nh tk;sxh& 

& 2 twy 

fdlh ifjiFk eas leku izfrjks/k j[krs gq, 

foHkokUrj dk eku vk/kk djus ij /kkjk izkIr 

gksxh& 

& vk/kh 

fo|qr /kkjk }kjk iznŸk ÅtkZ dh nj dk fu/kkZj.k 

fd;k tkrk gS& 

& fo|qr “kfDr ls 

oksYVehVj dks fo|qr ifjiFk esa nks fCkUnqvksa ds 

e/; foHkokUrj ekius ds fy, la;ksftr djrs 

gS& 

& lekUrj Øe esa 

fo|qr ySEiksa ds rUrqvksa ds fuekZ.k esa izk;% 

mi;ksx djrs gS& 

& VaxLVu dk 

vehVj dk izfrjks/k gksrk gS& 

& “kwU; 
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fdl la;kstu esa rqY; izfrjks/k dk eku 

vf/kdre gksxk& 

& Js.khØe eas 

nks pkyd rkj ftuds inkFkZ yackbZ rFkk O;kl 

leku gS] fdlh fo|qr ifjiFk esa igys Js.khØe 

esa vkSj fQj ik”oZØe esa la;ksftr fd, tkrs gSA 

Js.khØe rFkk ik”oZØe la;kstu esa mRIkUu 

Å’ekvksa dk vuqikr D;k gksxk \ 

& 1 % 4 

vkse × ehVj* dk ek=d gS& 

& izfrjks/kdrk 

fofHkUu eku ds izfrjks/k rkjksa dks Js.khØe esa 

tksM+dj mUgsa fo|qr L=ksr ls lEc) djus ij 

izR;sd izfrjks/k esa& 

& /kkjk leku cgrh gS ysfdu izR;sd dk       

foHkokUrj fHkUu&fHkUu gksrk gSA 

fo|qr ifjiFk esa /kkjk dk ekiu djus okyk 

midj.k gS& 

& vehVj 

fdlh pkyd dk fof”k’V izfrjks/k fuHkZj djrk 

gS& 

& pkyd ds inkFkZ ij 

10 ehVj yEcs rkj dk izfrjks/k 15 vkse gS] ;fn 

bldh yECkkbZ 5 ehVj dj nh tk, rks rkj dk 

izfrjks/k ¼ vkse esa ½ gksxk& 

&dwykECk bdkbZ gS& 

& fo|qr vkos”k dh  

fdlh vkosf”kr pkyd dk lEiw.kZ vkos”k mlds& 

& ckgjh i’̀B ij jgrk gS 

OkLrqvksa dk vkos”ku fdlds LFkkukUrj.k ds 

QyLo:Ik gksrk gS& 

& bysDVªkWu 

^^nks fLFkj vkos”kksa ds chp yxus okyk  cy 

mudh ek=kvksa ds xq.kuQy ds vuqØekuqikrh 

rFkk mudh chp dh nwjh ds oxZ ds 

O;qRØekuqikrh gksrk gS** ;g fu;e gS& 

& dwykEc dk fu;e 

fdlh fo|qr ifjiFk esa bdkbZ /ku vkos”k dks 

,d fcUnq ls nqljs fcUnq rd ys tkus esa fd, 

x;s dk;Z }kjk ekik tkrk gS] mu fcUnqvksa dh 

chp ds& 

& foHkokUrj dks 

fo|qr dk lcls vPNk pkyd gS \ 

& pk¡nh  

vfrpkydrk dk y{k.k gS& 

& mPp ikjxE;rk 

v/kkrq,¡ fo|qr dh dqpkyd gksrh gS] D;ksfd& 

& muesa eqä bysDVªkWu ugha gksrs gS 

vkil esa tqM+h nks vkosf”kr OkLrqvksa ds chp 

fo|qr /kkjk ugh cgrh gS ;fn os gksrh gS& 

& leku foHko ij 

izR;korhZ ( a.c. ) dks fn’V /kkjk esa ifjofrZr 

djus okyh ;qfDr dks dgrs gS& 

& jsfDVQk;j 

foHkokUrj dk ek=d gksrk gS& 

& oksYV 

,d vkn”kZ oksYV ehVj dk  izfrjks/k gksrk gS& 

& & vUkUr 

?kjksa esa yxs ia[ks] cYc vkfn yxs gksrs gS& 

& lekUkkUrj Øe esa 

^^fdlh pkyd ds fljksa ds chp foHkokUrj mlesa 

cgus okyh /kkjk ds lekuqikrh gksrk gSA** ;g 

fu;e gS& 

& vkse dk fu;e fof”k’V  

 oLrqfu’B iz”u 

euq’; ds “kjhj esa lcls yEch dksf”kdk gS& 

& raf=dk dksf”kdk 

Rakf=dk Ård dh bdkbZ gS& 
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& U;wjkWu 

efLr’d dk lcls cM+k Hkkx dkSu&lk gksrk 

gS& 

& izefLr’d 

Ekuq’; esa dqy fdruh gfM~M;k gksrh gS& 

& 206 

izksVhu cus gksrs gS& 

& vehuksa vEyksa ls 

Ekuq’; ds “kjhj esa ilfy;ksa ds fdrus ek=k 

tksM+s gksrs gS& 

& 12 

Hkkstu idkrs le; vf/kdre ek=k esa u’V 

gksus okyk inkFkZ gS \ 

& foVkfeu 

Ekkuo “kjhj fdl vax dh gM~Mh lcls yEch 

gksrh gS& 

& v: ¼tka?k½ 

bFksukWy ds vf/kd lsou ls fdl vax dks 

vf/kd gkfu gks ldrh gS \ 

& ;dr̀ 

Ykkj esa dkSulk ,Utkbe ik;k tkrk gS& 

& Vk;fyu 

Ekq[k ls fudyh ykj ikpu djrh gS& 

& e.M ¼LVkpZ ½ dk 

Lksjscze fdlls lacaf/kr gS& 

& efLr’d 

Ekuq’; ds efLr’d dk lcls cM+k Hkkx gS& 

& izefLr’d 

nks rfU=dkvksa ds chp [kkyh LFkku dgykrk 

gS& 

& flusIl 

Ekuq’; esa es:n.M ls fdruh tksM+h raf=dk  

fudyrh gS& 

& 31 

Ek/kqesg ds mipkj gsrq Ikz;qDr gkekZsu bUlqfyu 

dk vkfo’dkj fd;k Fkk& 

& F.G. cSfUVax us 
^thu* “kCn fdlus cuk;k Fkk& 

 W.L. tksgkUlu 

vk;ksMhu ;qDr gkeks Zu gS& 

& Ikh;w’k xzfUFk 

vXuk”k; ls L=kfor gkWekZsu gS& 

& bUlqfyu 

bUlqfyu gkWekZsu ds vYi L=ko.k ls fdl jksx 

ds gksus dh lEHkkouk gksrh gS& 

& e/kqesg 

vXuk”k; dh os dksf”kdk,¡ tks bUlqfyu dk 

L=ko.k djrh gS& 

& ySaxgSUl dh }hfidk,¡ 

Fkk;jkWfDlu ds fuekZ.k ds fy, fdl rŸo dh 

vko”;drk gksrh gS \ 

& vk;ksMhu 

rfU=dk rU= dh fØ;kRed ,oa lajpukRed 

bdkbZ gS& 

& rfU=dk 

fdl xzafUFk ds de L=ko ls ekuo ds tuus 

ra= dk iw.kZ fodkl ugha gksrk gS& 

& tuu xzafUFk 

Ekkuo ds diky raf=dkvksa ds tksM+ksa dh 

la[;k gksrh gS& 

& 13 

vUkSfPNd fØ;kvksa ij fu;a=.k dkSu j[krk 

gS& 

& esMwyk vkWcykaxsVk 

Ukj gkWekZ su gS& 

& VsLVksLVsjksu 

Ikkni gkeksZu dh mifLFkfr dk loZizFke 

fdlus crk;k&  

& pkYlZ MkfoZu 

vkikrdkyhu gkWekZ su gS& 

& ,Mªhuyhu 

f}rh; uj ySafxd y{k.kksa dk dkj.k gS& 

& ,LVªkstu 

FkkWbjkfDlu gkekZsu esa dkSulk rRo ik;k tkrk 

gS& 

& vk;ksMhu 

Ikzk.kj{kd gkekZ su gS& 

& feujsyksdksfVZdkbM  

yEckbZ c<+us ds fy, fdl xzafUFk ls gkekZsu  

L=kfor gksrk gS& 
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& ih;w’k 

vkWfDlu dk fuekZ.k gksrk gS& 

& izjksg “kh’kZ eas 

Ekkuo “kjhj dk larqyu fdlls fu;af=r gksrk 

gS& 

& vuqefLRk’d 

Ekkuo “kjhj esa ty dh ek=k gksrh gS& 

& [kwu dk 95% 

_rL=ko dk fu;a=.k dkSulk gkeks Zu djrk 

gS& 

& izkstsLVsjkWu 

 

 

        oLrqfu’B iz”u 

,d “okl vFkok lk¡l dk vFkZ gS& 

& ,d vUr%”olu vkSj ,d mPN~olu 

Hkkstu esa lafpr ÅtkZ fdl le; fueZqä gksrh 

gS \ 

& “olu ds le; 

Tkho dh lcls NksVh lajpukRed vkSj 

fØ;kRed bdkbzZ gS& 

& dksf”kdk 

dkSulk inkFkZ vok;oh; “olu dh izfØ;k ds 

nkSjku Xywdksl ds fo[k.Mu ls curk gS \ 

& ,sYdksgkWy 

gekjs “kjhj esa fuL;anu }kjk ew= dk fuekZ.k 

djus okyk vax gS& 

& o`Dd 

fuEu esa ls nh?kZdkfyd jksx gS& 

& dkyk Tkkj uked jksx dk dkjd gS& 

& izksVkstksvk 

IkzksVkstksvk tfur jksx lewg gS& 

& eysfj;k&dkyktkj 

,M~l dk dkj.k gS& 

& HIV ok;jl 

CkSDVhfj;k tfur jksx ;qXe gS& 

& gStk rFkk {k; jksx 

Okk;jl tfur jksx lewg gS& 

& bU¶Ykq,atk rFkk Msaxw cq[kkj 

f”k”kq voLFkk esa Vhdk yxkus ds lkFk&lkFk 

,d&,d ds vUrjky esa rhu ckj nok ftl 

chekjh ls cpus ds fy, fiykbZ tkrh gS] og 

gS& 

& iksfy;ks 

Ekysfj;k jksx mRiUu djus okyk dkjd gS& 

& izksVksTkksvk 

“kjhj ds izfrj{kk ra= dks u’V djus okyk 

dkjdk gS& 

& ,M~l 

fljnnZ] mYVh vkuk] csgks”kh vkuk y{k.k 

“kjhj ds fdl vax ds izHkkfor gksus dks crkrs 

gS& 

& efLr’d dks 

QsQM+ks ds lØafer gksus ij y{k.k izdV gksrs 

gS& 

& [kk¡lh vkrh gS 

Lo;a dh TkSo jklk;fud iz.kkyh ftl 

lw{etho esa gksrh gS] og gS& 

& cSDVhfj;k 

og jksx tks ,d ckj gksus ij iqu% gksus dh  

laHkkouk ughas jgrh gS] og gS& 

& pspd 

Hkkstu dk ikpu gksrk gS& 

& vkek”k; esa 

Ikfpr Hkkstu dk vo”kks’k.k gksrk gS& 

& NksVh vkar esa 

thHk ij fLFkr Lokn dfydkvksa dk dk;Z gS& 

& Hkkstu dk Lokn ns[kuk 

voL;d ekuo ds eqag esa nk¡rks dh la[;k 

izk;% gksrh gS& 

& 40 

vkek”k; dk vfUre Hkkx ftl vax ls tqM+k 

jgrk gS og gS& 

& xzg.kh  

cM+h  vkra dk vfUre fljk :ikUrfjr gks 

tkrk gS& 

& eyk”k; esa 
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,aV vehck fgLVksykbfVdk }kjk QSyk;k tkus 

okyk jksx gS& 

& isfp”k ¼ vehck;ksfll ½ 

“kjhj esa fcfy:fcu dh ek=k c<+us ls gksus 

okyk jksx gS& 

& ihfy;k 

nkn ¼ fjaxoeZ ½ jksx dk dkjd gS& 

&  dod  

Okk;jl tfur jksx gS& 

& iksfy;ks 

fgisVkbVl ch uked fo’kk.kq }kjk QSykus 

okyk jksx gS& 

& ik.Mq jksx 

fMIFkhfj;k jksx dk nwljk uke gS& 

& xy?kksaVw 

gesa lokZf/kd ÅtkZ izkIr gksrh gS& 

& olk ls 

foVkfeu ^lh* ds izeq[k L=ksr gS& 

& uhacw] larjk 

gekjs “kjhj esa ty dk izfr”kr yxHkx gS& 

& 70&80 izfr”kr 

jrkSa/kh uked jksx fdl foVkfeu dh drh ls 

gksrk gS& 

& foVkfeu ^,* 

ân; jksx o jDrpki dks c<+kok nsus okyk 

vo;o gS& 

& olk 

 

        oLrqfu’B iz”u 

lEiw.kZ fo”o esa “kq) ds forj.k ds fy;s 

ftEesnkj gS& 

& yqbZl ik”pj 

Ikksfy;ksa oSDlhu esa izos”k gksrk gS& 

& ,UVhtu 

,Dyksgyh fd.ou ds fy;s iz;qDr fd;s tkus 

okyk lw{ethoh gS& 

& lSdsjksekblht 

“kdZjk ls ,YdksgkWy dk fuekZ.k dk dkj.k gS& 

& lw{e tho (Microorganism) 
Xywdkst dk tc ;hLV dh lgk;rk ls 

fd.kou (fermentation) gksrk gS] rks fufeZr 
gksrk gS& 

& bFksukWy $ CO2  

,UVhck;ksfVDl (Antibiotics) }kjk o`f) 

fujksf/kd gksrh gS& 

& CkSDVhfj;k] dod o ok;jl dh 

Iksfuflfyu dk [kkstdrkZ gS& 

& ,ysDts.Mj ¶ysfeax 

º;wE;wfyu gS& 

& izksVhu 

,Utkbe fVL;w IysTehukstu ,DVhosVj (TPA) 
dk mi;ksx gS&  

& jDr FkDds dks foy;”khy djuk 

MsDLVªsu (Dextrant) dk mi;ksx gksrk gS& 

& jDr la/kkj.k (Blood transfusion) esa 
,Utkbe Mk;sLVst (Diastase) dks loZizFke 

igpkuus okyk oSKkfud gS&  

& is;su o ijlkst 

;hLV (Yeast) }kjk L=kfor ,Utkbe tks fd 

fd.kou (Fermentation) esa lgk;d gS& 

& tkbest 

:ikUrfjr ,UVhck;ksfVd izkIr djus dh 

rduhd gS& 

& vkuqoaf”kd vfHk;kfU=dh (Genetic 
Enginneering) }kjk 
loZizFke i`FFkd`r ,UVhck;ksfVd gS& 

& isfyflfyu 

,ysDts.Mj ¶ysfeax us isfuflfyu izkIr 

fd;k& 

& isfuflfy;e uksVsjVe (Pevicillium 
notatum) }kjk 
pht o ;ksXgVZ (Cheere and Yoghurt) mRikn 
gS& 

& fd.kou (Fermentation) ds 

MsDLVªsu (Dextrans) fuekZ.k esa iz;qDr 
lw{etho gS&  

& Y;wdksuksLVksd 



 
 

                                                                                           Exam Tonic     
                                    
www.facebook.com/dhingraclassesofficial  www.dhingraclasses.in 
 
 
 

18 

DYkksjeQsfudksy o bfjFkhek,flu mRikfnr 

djus okys lw{etho gS& 

& LVª sIVksekbfll  

LVªsIVksek,flu mipkj esa lgk;d gS& 

& xszl iksftfVo CkSDVhfj;k] xzse fuxsfVo 

cSDVhfj;k  

CDRI (Central Drug Research Institue) 
fLFkr gS& 

& dkuiqj 

Vsjsekbflu (Terramycin) izkIr gksrk gS& 

& LVª sIVksekbflo fjeksll (S. Rimosus) 
;hLV (Yest) }kjk mRikfnr gksrk gS& 

& jkbcks¶ysfou  

,flfVd vEy (Acetic acid) fuekZ.k esa 
lgk;d lw{etho gS& 

& ,lhVkscsDVj  

dslj feyfLVu o ts- ,Q- dksgyj us tSo 

rduhd }kjk izkIr fd;k& 

& ekuksDyksuy ,UVhckWMht 

fd.kou }kjk foVkfeu&B12 mRikfnr djus 

okys lw{etho gS& 

& izksfivksuh cSDVhfj;e 

vkuqoaf”kd vfHk;kafU=dh eas lgk;rk djus 

okys cSDVhfj;k dk ;qXe gS& 

& bf”pfj;k o ,xzkscsDVhfj;e 

IYkSfTeM gS& 

& cSDVhfj;ksQst 

,d ikni dksf”kdk esa lEiw.kZ ikni dk 

fodkl djus dh {kerk ik;h tkrh gSA ;g 

y{k.k gS& 

& iw.kZ”kDrrk 

Ikkni Ård loa/kZu dk lQyrkiwoZd mi;ksx 

fdlds mRiknu gsrq fd;k tkrk gS& 

& fldksfuu 

dod }kjk LVhjkWbM izkfIr dh izFke tkudkjh 

nsus okyk oSKkfud nsus okyk oSKkfudksa dk 

;qXe gS& 

& eqjs o isVjlu 

vktdy tUrq dksf”kdk lao/kZu rduhd 

(Animal cell culture technology) dk 

lokZf/kd mi;ksx gksrk gS& 

oSfDlu (Vaccines) fuekZ.k esa 
Hkkjr dh tula[;k esa ;qok vk;q oxZ dh 

vf/kdrk dk dkj.k gS& 

& vusd O;fä;ksa dk NksVk thou dky o 

mPp tUe nj 

,d lekf’V dh fudsr (Niche) gksrh gS& 

& HkkSxksfyd {ks= ftlesa ;g jgrh gS 

,fEuvkslsUVsfll (Amniocentesis) gS& 

& Hkwz.k dh dksf”kdkvksa dks ckgj fudkyuk 

vksfiz;e] vksfi,V] gsjksbu izkIr dh tkrh gS& 

& dsukfcl lVkbok 

LSD xk¡tk] es:jhtq,uk gS& 

& gsY;wflukstu 

jksx ls Hk; dgykrk gS& 

& isFkksQksfc;k  

eksjfQu IkzkIr fd;k tkrk gS& 

& isisoj lkseuhQsjue 

/kefu;ksa esa dksysLVªksy dk tek gksuk dgykrk 

gS& 

& vkjfVfj;ksLDysjksfll 

ikfdZUlu jksxh eas izHkkfor gksus okyk 

U;wjksVªkWlfeVj gS& 

& Mksikehu 

           oLrqfu’B iz”u 

 izdk”k ds iFk esa vU;Ur NksVh vikjn”khZ oLrq 

j[kh gks rks izdk”k blds fdukjs ij eqM+ tkrh 

gS] izdk”k dh ;g ?kVuk dgykrh gSA 

& foorZu 

 Lkery niZ.k }kjk izfrfcEc izkIr gksrk gS& 

& vkHkklh vkSj lh/kk 

 og xksyh; niZ.k ftldk ijkorZd i’̀B vUnj 

dh vksj vFkkZr~ xksys ds dsUnz dh vksj ofØr 

gksrk gS& 
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& vory niZ.k 

 Okg xksyh; niZ.k ftldk ijkorZd i’̀B ckgj 

dh vksj ofØr gS& 

& mŸky niZ.k 

 Xkksyh; niZ.k ds ijkorZd i’̀B ds dsUnz dks 

dgrs gS& 

& /kzqo 

 Lksyj dwdj esa mi;ksx ysrs gS& 

& vory niZ.k 

 mŸky niZ.k ls izfrfcEc izkIr gksrk gS& 

& vkHkklh o lh/kk 

 lksfM;e ijkorZd ySEi esa niZ.k mi;ksx vkrk 

gS& 

& mŸky 

 izdk”k dk osx lokZf/kd gksrk gS& 

& fuokZr essa 

 izdk”k ds vioZru dh fØ;k esa dkSulh 

HkkSfrd jkf”k vifjofrZr jgrh gS& 

& vkof̀Ÿk 

 fdlh lery niZ.k ij izdk”k dh fdj.k 

vfHkyEcor~ vkifrr gksrh gS rks ijkorZu dks.k 

dk eku gksrk gS& 

& 0
0 

 izdk”k ds vioZru dh fØ;k esa dkSulh 

HkkSfrd jkf”k vifjofrZr jgrh gS& 

& vkof̀Ÿk 

 vory ySal ds lkeus j[kh oLrq dk izfrfcEc 

lnSo gksrk gS& 

& vkHkklh o lh/kk 

 Mk;IVj ek=d gS& 

& ySal dh “kfDr dk 

 /kq¡, ds vkj&ikj fdlh nwj fLFkr izdk”k L=ksr 

dks ns[kus ij mlds f>yfey djrs gq, 

fn[kkbz nsus dk dkj.k gS& 

& viorZu 

 Lkkcqu ds cqycqys dk jaxhu fn[kkbZ nsus dk 

dkj.k gS& 

& O;frdj.k 

 Ikrys ySalksa esa ls vkifrr fdj.k vius ekxZ ls 

fopfyr gq, fcuk lh/ks mlh fn”kk esa fudy 

tkrh gSA eq[; v{k ij ,sls fcUnq dks dgrs 

gS& 

& izdk”k dsUnz 

 fuEu esa ls dkSu lk inkFkZ ySal cukus ds fy, 

iz;qDr ugha fd;k tk ldrk gS \ 

& feV~Vh  

 fdlh fcEc dk vory niZ.k }kjk cuk 

izfrfCkEc vkHkklh] lh/kk rFkk fcEc ls cM+k 

ik;k x;kA oLrq dh fLFkfr dgk¡ gksuh pkfg,\ 

& niZ.k ds /kzqo rFkk eq[; Qksdl ds chp 

 fdlh fcEc dk OkkLrfod rFkk leku lkbt 

dk izfrfcEc izkIr djus ds fy, fcEc dks 

mŸky ySal ds lkeus dgk¡ j[ks \ 

& Qksdl nwjh dh nqxquh nwjh ij 

 fdlh xksyh; niZ.k rFkk fdlh irys xksyh; 

ySal nksuksa dh Qksdl nwfj;k &15cm gSA 
niZ.k rFkk ySaUl laHkor% gSA 

& nksuksa vory 

 fdlh “kCndks”k esa ik, x, NksVs v{kjksa dh 

i<+rs le; vki fuEu esa ls dkSu&lk ySal 

ilan djsaxs\ 

& 50cm Qksdl nwjh dk ,d mŸky ySal 
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 Lkw;ksZn; ls dqN le; igys o lw;ksZn; ls 

dqN le; ckn rd gesa lw;Z fn[kkbZ nsrk gS] 

dkj.k gS& 

& viorZu 

 Tkc ,d lhMh lw;Z ds izdk”k esa ns[kh tkrh gS 

rks bUnz/kuq’k ds leku jax fn[kkbZ iM+rs gSA 

bldh O;k[;k dh tk ldrh gSA 

& viorZu] foorZu ,oa ikjxeu dh ?kVuk ds 

vk/kkj ij 

 Ikzdk”k dh xfr fdlds chp ls tkrs gq, 

U;wure gksxh \ 

& dk¡p 

 Ikzdk”k dk jax fuf”pr fd;k tkrk gS \ 

& rjax nS/;Z }kjk 

 /kwi ds Pk”esa dh {kerk gksrh gS& 

& 0 Mk;ksIVj 

 bUnz/kuq’k ?kVuk dk ifj.kke gS& 

& ijkorZu ,o viorZu 

 mfpr jhfr ls dVs ghjs dh vlk/kkj.k ped 

dk vk/kkjHkwr dkj.k ;g gS fd& 

& mldk vfr mPp viorZu lwpdkad gksrk 

gSA 

 isV vFkok “kjhj ds vU; vkUrfjd vaxks ds 

fujh{k.k ds fy, iz;qDr rduhdh b.MksLdksih 

vk/kkfjr gS& 

& iw.kZ vkUrfjd ijkorZu ij 

 dSejs es fdl izdkj dk ysUl mi;ksx esa yk;k 

tkrk gS &  

& mŸky 

 fdl xq.k /keZ ds dkj.k ls Hkjs crZu esa MwcksbZ 

xbZ NM+h eqM+h gqbZ izrhr gksrh gS \ 

& viorZu 

 iw.kZ vkUrfjd ijkorZu gksrk gS] tc izdk”k 

tkrk gS&  

& ghjs ls dk¡p esa 

 vkdk”k dk jax uhyk izrhr gksrk gS& 

& izdh.kZu ds dkj.k 

 Okk;qe.My esa izdk”k ds folj.k dk dkj.k gS& 

& /kwyd.k 

 leqnz uhyk izrhr gksrk gS& 

& vkdk”k ds ijkorZu rFkk ty ds d.kksa 

}kjk izdk”k ds izdh.kZu ds dkj.k 

 vLr gksrs le; lw;Z yky fn[kkbZ nsrk gS&  

& izdh.kZu ds dkj.k 

 eksVjdkj esa i”p n”̀; ds fy, dkSu&lk 

niZ.k iz;qDr gksrk gS \ 

& mŸky niZ.k 

 Ekkuo vk¡[k dh jsfVuk ij dSlk izfrfcEc 

curk gS \ 

& okLrfod rFkk mYVk 

 Ykky dk¡p dks vf/kd rki ij xeZ djus ij 

og fn[kkbZ nsxk& 

& gjk 

 Tkc izdk”k ds yky] gjk o uhyk jaxks dks   

lekuqikr esa feyk;k tkrk gS] rks ifj.kkeh jax 

gksxkA 

& lQsn 

 fudV ǹf’V ls ihfM+r O;fDr ds p”es esa 

iz;ksx fd;k tkrk gS& 

& lery mŸky ySal 

 nwj nf̀’V fuokj.k ds fy, dke esa ysrs gS \ 

& mŸky ySal 

 nwjchu dk vkfo’dkj fd;k Fkk&  

& xSfyfy;ksa us 
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 Lkw;Z ds izfrfCkEc dks Qksdflr djus ds fy, 

iz;ksx esa yk;saxs& 

& mŸky niZ.k 

 mŸky YkSal dh “kfDr gksrh gS& 

& /kukRed 

 ,d niZ.k esa ge vius psgjs dk lh/kk o 

vkof/kZr izfrfCkEc ns[k jgs gS& 

& vory  

 izk;% eksVjxkfM;ksa ds vxznhiksa esa ijkorZd dh 

vkdf̀r gksrh gS&  

& ijoyf;d 

 Lkw;Z dk LisDVªe gksrk gS& 

& lrr mRlftZr rFkk jsf[ky vo”kksf’kr 

 Ekkuo vk¡[k gS& 

& dsejs fd rjg 

 VkWpZ] lpZykbV vkSj okguksa ds vxnhiksa esa 

cYc yxk, tkrs gS& 

& ijkorZd ds Qksdl ds cgqr fudV 

 izdk”k dk osx] U;wure gksrk gS& 

& dk¡p esa 

 fdlh oLrq dks vory niZ.k vksj Qksdl ds 

chp j[kk tkrk gS] izfrfCkEc cusxk& 

& niZ.k ds ihNs 

 mŸky ySal }kjk lw;Z dk izfrfCkECk curk gS& 

& F ij 

 ,d dk¡p ds xqVds ¼LYkSc½ dh {kerk gksxh&  

& “kwU; 

 Ekk;ksfi;k ihfMr O;fDr dk fuokj.k gS& 

& vory ySal 

 Ekkuo us= vfHkus= ySal dh Qksdl nwjh dks 

lek;ksftr djds fofHkUu nwfj;ksa ij j[kh 

OkLrqvksa dks Qksdflr dj ldrk gSA ,slk gks 

ikus ij dkj.k gS& 

& leatu 

 Ekkuo us= ftl Hkkx ij fdlh OkLrq dk 

izfrfcEc cukrs gS] og gS& 

& nf̀’ViVy 

 /kq,¡ ds ikj ns[kus ij oLrq,¡ fgyrh gqbZ 

fn[kkbZ nsus dk dkj.k gS&  

& viorZu 

 vfHkus= ySal dh Qksdl nwjh esa ifjorZu fd;k 

tkrk gS& 

& i{ekHkh }kjk 

 ,d lk/kkj.k ekbØksLdksi esa iz;ksx fd;k 

tkrk gS&  

& de Qksdl nwjh dk mŸky YkSal 

 Tkc izdk”k fizTe esa ls gksdj xqtjrk gS rc 

lcls vf/kd fopyu gksrk gS& 

& cSaxuh jax esa 

 bUnz/kuq’k ds cuus dk dkj.k gS& 

& ikuh dh cw¡n esa izdk”k dk ijkorZu] 

viorZu rFkk izdk”k dk fopyu 

 Ikzdk”k dk lcls de osx gksrk gS& 

& dk¡p esa 

 vilkjh ¼vory½ ySal ds lkeus j[kh oLrq dk 

izfrfcEc lnSo gksrk gS& 

& vkHkklh vkSj lh/kk 

 lw{e dhVk.kqvksa dks ns[kus ds fy, ge iz;qDr 

djrs gS& 

& mry ySal 

 fdlh O;fDr ds tjk nf̀’V nks’k dks nwj djus 

ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS& 

& mry rFkk vory ysUlks dk la;qDr ySal 

 ?kM+hlkt] ?kM+h ds NksVs ds iqtksZ dks ns[kus ds 

fy, mi;ksx djrk gS&  

& mŸky ySal 
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 izdk”k dh fdj.k ,d ek/;e ls nwljs ek/;e 

esa tkrh gS rks osx esa of̀) gksrh gS] vr% nwljk 

ek/;e gksxk&  

& fojy 

 dkSu&lk izdk”k lcls de dks.k ij >qdrk gS 

\ 

& yky izdk”k 

 ifjrkfjdk fdlds ihNs fLFkr gS &  

& dkWfuZ;k 

 nksigj ds le; lw;Z lQsn fn[kkbZ nsrk gS 

D;ksfd& 

& izdk”k lcls de izdhf.kZr gksrk gSA 

 Pkk;] desfy;k lkbusfUll uked {kqi ikS/ks dh 

ifŸk;ks ls vkSj dkWQh] dkWfQ;k vjsfcdk uked 

>M+h ds Hkqus gq, chtksa ds pw.kZ ls rS;kj dh 

tkrh gSA 

 vukt ,dchti=h d`’B ?kklksa ds Qy ;k nkusa 

ftUgsa dsfj;ksfIll dgrs gS] ls IkzkIr gksrs gSA 

 vUkkt LVkpZ ;k eaM vFkkZr~ dkcksZgkbMªsVksa ds 

izpqj L=ksr gSA ftudk ekuo “kjhj esa “olu ds 

vk/kkj inkFkZ ds :Ik esa mi;ksx gksrk gSA 

 nkysa izksVhu ¼ vehuksa vEy ½ ds mre L=ksr gSA 

 lks;kchu esa lokZf/kd izksVhu ¼35&40%½ gksrk gSA 

 puk nyksa dk jktk dgykrk gSA 

 mUur fdLesa& 

 xsgw¡ & lksukfydk] dY;k.k lksuk] yksd ou 

 rFkk “kcZrh lksukjk 

 pkoy & cklerh] Lo.kZnkrk] ijey] 

 txUukFk 

 eDdk & xaxk lQsn&2] fot;] “kfDr] jru 

 Pkkoy dh d`f’k ds fy, lokZf/kd ikuh dh 

 vko”;drk gksrh gSA 

 Ckktjk “kq’d ,oe~ v/kZ”kq’d tyok;q okys {ks=ksa 

 esa vflfpar [kjhQ Qly ds :Ik esa cks;k 

 tkrk gSA 

 eDdk ,d ek= ,slk /kU; gS ftldh mRifr 

 uohu fo”o ¼vesfjdk }hi½ esa gqbZ gSA 

 “kdZjk mRiknu dh nf̀’V ls xUuk ¼LraHk½ rFkk 

 pqdUnj ¼ewy½ O;kikfjd ikni gSA 

 [kk| rsy jklk;fud nf̀’V ls fXyljhu rFkk 

 olh; vEyksa ds la;ksx ls curs gSA dqN rsy 

 lkekU; d{k rkiØe ij Bksl ;k v/kZ Bksl ds 

 :Ik esa jgrs gS] bUgsa olk ;k pchZ dgrs gSA 

 vkS’k/kh; ikniksa ds lEcU/k esa fo”o esa  

 lEHkor% lcls izkphu xzUFk _Xosn gSA 

 dquSu dh Nky eysfj;k Toj ds mipkj esa 

izHkkoh gksrh gS ysfdu blds o`{k jktLFkku esa 

ugh feyrs gSA 

 v”oxa/kk dh ewyksa esa lksEeuhQsfju uked 

,YdsyksbM ik;k tkrk gSA 

 vQhe ds rsyh; chtksa dks [kl&[kl ;k 

frtkjk dgrs gSA 

 vQhe ds v/kiDds Qyksa ij phjsa yxkus ij 

jcM+{khj ;k ySVsDl ¼nw/k½ izkIr gksrk gS tks 

lw[kus ij vQhe dgykrk gSA  

 vQhe esa yxHkx 30 izdkj ds ,YdsykWbM~l 

ik, tkrs gS ftuesa ls ekfQZu] dksMhu] 

ukjdksVhu rFkk iSikojhu eq[; gSA ekWfQZu 

rFkk dksMhu dk mi;ksxd nnZ fuokjd nok 

cukus esa fd;k tkrk gSA 

 dikl js”ks okyh lokZf/kd izkphu Qly gS 

ftls udnh vFkok vkS|ksfxd Qly ds :Ik esa 

cks;k tkrk gSA 

 jklk;fud nf̀’V ls dikl ds cps cht dks 

fcukSyk dgrs gS ftlls [kk| rsy rFkk [ky 
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izkIr fd, tkrs gSA rsy ds gkbMªkstuhdj.k ls 

ouLifr ?kh dk mRiknu fd;k tkrk gSA 

 lkxoku ds o`{k dh lkekU; vk;q 200 o’kZ 

gksrh gSA 

 lkxoku dh dk’B vius xq.kksa ds vk/kkj ij 

fo”o ij esa izFke LFkku ij ekuh tkrh gSA 

 Mwaxjiqj ftys ds lkxokM+k dLcs dk uke ;gk¡ 

ij lkxoku dh cgqrk;r dk ifjpk;d gSA 

 Ykglqu esa rhoz xa/k ,fyflu uked inkFkZ ds 

dkj.k gksrh gSA 

   

 

 

 oLrqfu’B iz”u  

 HksM+ks dh fdl uLy ls vPNh xq.kork dh Åu 

izkIr gksrh gS& yksgh 

 vaxksjk UkLy dh cdfj;k¡ ik;h tkrh gS&  

 & tEew ,oa d”ehj ds igkM+h {ks=ksa esa 

 HksM+ks dh ekjokM+h uLy dgk¡ ik;h tkrh gS& 

& xqtjkr 

 js”ke dhV ikyu dgykrk gS& 

& lsjhdYpj 

 Åu lalk/ku dk vfUre pj.k gS& 

& jhfyax 

 nf{k.k vesfjdk esa ik, tkus okys Åuh tUrq gS& 

& ykek o ,sYisdk 

 ;kd dh Åu dgk¡ ls izkIr dh tkrh gS& 

& frCcr o yÌk[k ls 

 js”ke dh [kkst dgk¡ ls gqbZ& 

& phu 

 dksdwu ls js”ke fudkyus dh fØ;k dgykrh gS& 

& jhfyax 

 [kjrokj dks viuk Hkkstu cukus okyh eNyh 

gS& 

& xzkl dkiZ 

 js”ke dhV ikyu esa dkSuls o{̀k dh vko”;drk 

gksrh gS& 

& “kgrwr dh 

 js”ke gS& ,d izksVhu ls cuk mRikn 

dSVjfiyj gS& 

& ykokZ 

 uk;ykWu gS&  ikyh ,sekbM 

 uk;ykWu cukus esa iz;qDr ,d dPpk inkFkZ gS& 

,sfMfid vEy 

 Ikzkd`frd jcM+ ,d cgqyd gS] ftldk O;qRiUu 

gksrk gS& vkblksizhu ls 

 doph; eNyh gS& vkW,LVj 

 yo.kh; ty dh eNyh gS& Vwuk 

 izkd`frd ouLifr js”kk gS& uk;ykWu 

 fefJr eNyh lao/kZu fd;k tkrk gS&rkykcksa 

     esa 

 ns”kh fdLe dh e/kqeD[kh gS& ,fil lsjuk 

bafnzdk] ,sfil MksjlsVk] ,sfil ¶yksjhA 

 

Ekuq’; esa ikpu ,oa mRltZu laLFkku 

  oLrqfu’B iz”u  

 ikpu fØ;k esa izksVhu fdl inkFkZ ls cny tkrs 

gS& ,ehuks vEy 

 vkgkj uky esa LVkpZ ds ikpu esa vafre mRikn 

D;k gS& ekYVkst 

 fiŸk fdlds }kjk iSnk fd;k tkrk gS& ;dr̀ 

 fiŸk trk gksrk gS& fiŸkk”k; esa 
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 fiŸk dk izeq[k dk;Z gS& olk dk ,Utkbe }kjk 

ikpu djuk 

 euq’; ds o`Dd ,d rU= dk Hkkx gS tks lacaf/kr 

gS& mRltZu 

 ikni esa tkbye mrjnk;h gS& ty dk ogu 

 euq’; ds ykj esa ik;s tkus okyk ,UtkbEk gS& 

Vkbfyu 

 ân; ds fdl izdks’B dh nhokj eksVh vkSj 

etcwr gksrh gS& ck;ka fuy; 

 tks tUrq viuk Hkkstu lMs&xys inkFkksZ ls ysrs 

gS] os dgykrs gS& er̀thoh  

 izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k esa fudyrk gS& 

& vkWDlhtu xSal 

 lokZgkjh ds mnkgj.k gS& pwgs vkSj lwvj 

 jlk;u la”ys’kh dk mnkgj.k gS& lYQj thok.kq 

o rkEck thok.kq 

 i.kZgfjr v.kq esa fofdj.k ÅtkZ dk vo”kks’k.k 

djus ij] bySDVªkWuksa dk mRltZu gks tkrk gSA 

blls i.kZgfjr gks tkrk gS& vkWDlhd`r 

 izdk”k&la”ys’k.k esa vkWDlhtu dh mRifr 

fdlls gksrh gS& ty 

 izdk”k la”ys’k.k ds fy, vko”;d gS&  

& CO2] ty] izdk”k o DyksjksfQy 

 izdk”k&la”ys’k.k dk vfUre izeq[k mRikn gS& 

& PGAL  

 Ekuq’; esa xSlksa dk vknku&iznku gksrk gS&  

& Qq¶Qql esa  

 Okk;q dk okrkoj.k ls Qq¶Qql rd tkus dk 

mfpr Øe gS& 

& cká uklk fNnz] daB] “okl uyh o ok;qdks’k 

 tho/kkfj;ksa }kjk ukbVªksTkuh oT;Z inkFkksZ dk 

“kjhj ls ckgj fudkyk tkuk dgykrk gS& 

& mRltZu 

 mRltZu dh fØ;k esa Hkkx ysus okyh o`Dd dh 

bdkbZ gS& oD̀dk.kq 

 :f/kj l sew= dk i`FkDdj.k gksrk gS& oD̀d 

      esa 

 Ekuq’; dk eq[; mRlthZ inkFkZ gS& ;wfj;k 

 Ekuq’; ds fiŸk jl esa ,Utkbe mifLFkr gksrk 

gS& ykbist 

 gekjs fy, ÅtkZ dk lcls izeq[k L=ksr gS& 

dkcksZgkbMªsV 

 ikpu uyh dk dkSu&lk Hkkx ;dr̀ ls fiŸk jl 

izkIr djrk gS& {kqnzkUr 

 

  oLRkqfu’B iz”u 

 vR;f/kd O;k;ke djrs le; gekjh Vk¡xksa esa 

ftl inkFkZ ds lap;u ds dkj.k ,asBu gksrh gS] 

og gS& ysfDVd vEy 

 fdlh lkekU; o;Ld dh foJke&voLFkk esa 

vkSlr “olu nj gksrh gS&  

& 15&18 izfr feuV 

 mPNolu ds le; ilfy;k¡&  

& Åij dh vkSj xfr djrh gSA 

 Ropk }kjk “olu djus okyk tho gS&   

& dsapqvk 

 ,d “okl vFkok lkal dk vFkZ gS&  

& ,d vUr% “olu vkSj ,d mPNkolu 

 Hkkstu esa lafpr ÅtkZ fdl le; fueZqDr gksrh 

gS& “lou ds le; 

 eNfy;ksa esa “olu vax gS& Dykse  
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  oLrqfu’B iz”u 

 vkuqoaf”kdrk ,oa fofHkUurk ds ckjs es atkudkjh 

nsus okyh ouLifr foKku dh “kk[kk dks dgrs 

gS& vkuqoaf”kdh 

  oa”kkxfr ds fu;eksa ds v/;;u dks dgrs gS&  

 & vkuqokaf”kdh 

  ^fodkl dk fl)kUr* fdlds }kjk izfrikfnr 

 fd;k x;k Fkk& 

 & pkYlZ MkWfoZu 

  vkuqoaf”kdrk ds tud dgs tkrs gS&  

 & es.My  

  ekuo esa xq.klw=ksa dh dqy la[;k gksrh  

 gS&  46 

 euq’; esa dkSu ls Økekslkse ds feyus ls ckyd 

 dk tUe gksxk& iq:’k dk y o o L=h dk x 

 yky&gjh o.kkZU/krk gksus dk dkj.k gS&  

 x- xq.klw=ksa dh oa”kkxfr 

 tSo fodkl dks loZizFke fdlus le>k;k&  

  ySekdZ 

 ^;ksX;rk dh mŸkjthfork* dk izfriknu fd;k& 

 & MkfoZu us 

 fodkl ds mRifjorZu dk fl)kUr izfrikfnr 

 fd;k & áwxksa Mh czht us 

 ,d o.kkZa/k iq:’k ,d lkekU; efgyk ls fookg 

 djrk gSA o.kkZaU/krk ds y{k.k mRIkUu gksaxs 

 mlds & iqf=;ksa ds iq=ksa esa 

 eSeFk iwoZt gS& gkFkh dk 

 es.My ds dk;Z dk iqu% vuqla/kku fdlus 

 fd;k& “ksuekdZ us 

 Tt Rr tud ls fdrus izdkj ds ;qXed curs 

 gS& pkj 

 Tt × tt ls cuus okyh lUrkuksa dh thuh 

 lajpuk gksxh& Tt o tt 

 f}ladj ØkWl esa ¼ F2 ½ esa ley{k.kh vuqikr 

 gksrk gS&  9 % 3 % 3 % 1 

 thu fdl jlk;u ds cus gksrs gS& DNA 

  es.My us eVj esa fdrus tksM+h foi;kZlh 

   ¼ foijhr ½ xq.kksa dk v/;;u fd;k& 

  & 7 

  [kPpj mnkgj.k gS& fotkrh; ladj.k dk 

  E;wVkbu gS& thu dh jpukvksa esa df̀=e 

 ifjorZu dkjd 

  Ik”kqvksa esa uLy lq/kkj ds egRoiw.kZ pj.k Fks& 

  & p;u] iztuu] o Ik;kZoj.k 

  vkuqokaf”kdh ds tUenkrk Fks& es.My 

 es.My }kjk izfrikfnr fu;e gS& 

 

 

& izHkkfoDrk dk fu;e 

 Eks.My us vius iz;ksx fdl ikS/ks ij fd, Fks& 

& eVj 

 Tkhu ik;s tkrs gS& xq.klw=ksa ij Jà[kykc) 

 izHkkoh o vizHkkoh xq.k dkSulk gS \ ;g Kkr gks 

tkrk gS& 

& F2 ih<+h esa 

 Eks.My us eVj ds ikS/kks esa fdrus tksM+h foijhr 

xq.k ns[ks Fks&  

& 7 

 Eks.My ds vuqlkj xq.kksa dk fu;fU=r djus okys 

dkjd Fks& 

& thu 

 ;qXedks dh “kq)rk fdl fu;e }kjk le>kbZ tk 

ldrh gS&  
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& iF̀kDdj.k dk fu;e  

 thoksa esa y{k.kksa dk ih<+h LorU= :I ls LFkkUkkUrj.k 

gksrk gS] fu;e dks dgrs gS&  

& LorU= viO;wgu dk fu;e 

 fdlh thu ds y{k.kksa ds vdLekr~ ifjorZu dks 

dgrs gS&  

& mRifjorZu 

   vkfdZfeMht dk fl)kUr  

 tc oLrq fdlh nzo eas iwjh ;k vkaf”kd :i ls 

MqcksbZ tkrh gS] rks mlds Hkkj esa deh gksrh gS] 

Hkkj ls ;g vkHkklh deh oLrq }kjk gVk, x, 

nzo ds Hkkj ds cjkcj gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

  i’̀B ruko 

 izR;sd nzo dk LorU= i’̀B fldqM+dj U;wure 

{ks=Qy xzg.k djus dh izof̀Ÿk iznf”kZr djrk 

gSA ftls nzo dk i’̀B ruko dgrs gSA bldk 

SI ek=d U;wVu&ehVj gSA nzo dk rki c<+kus 

ij i’̀B ruko de gks tkrk gS vkSj ØkfUrd 

rki “kwU; gks tkrk gSA  

 lkQ ty dk inkFkZ ds v.kqvksa ds e/; yxus 

okys vkd’kZ.k cy dks llatd cy dgrs gS] 

tcfd fofHkUu inkFkksZ ds v.kqvkas ds chp ds 

vkd’kZ.k cy dks vlatd cy dgrs gSA 

 lkcqu ds ?kksy ds cqycqys] ?kksy ds i’̀B ruko 

de gksus ds dkj.k cM+s curs gSA 

 i’̀B ruko ds dkj.k gh nzo dh cw¡ns o`Ÿkkdkj 

gksrh gSA 

 ikuh esa feV~Vh dk rsy Mkyus ij ikuh dk 

i’̀B ruko de gks tkrk gS] ftlds dkj.k 

ikuh dh lrg ij rSjrs ePNj ds v.Ms vkfn 

Mwc tkrs gSA 

 unh ls leqnz es igq¡pus ij tgkt FkksM+k 

Åij mB tkrk gS] D;ksafd leqnz esa mifLFkr 

ued ds dkj.k bldh l?kurk vf/kd gksrh 

gSA vFkkZr~ leqnzh ty dk ?kuRo lk/kkj.k 

ty ls vf/kd gksrh gSA 

  i`’B ruko dk dkj.k 

 vlatd cy ds dkj.k gh ty fdlh oLrq 

dks fHkxksrk gS ,oa ikjk dk¡p ls ugh 

fpidrk gS vkfnA 

  dsf”kdRo  

 ds”kuyh esa nzo ds Åij p<+us ;k uhps 

mrjus dh ?kVuk dks dsf”kdRo 

(Cappilarity) dgrs gSA 

  “;kurk  

 “;kurk nzo dk og xq.k gS] ftlds dkj.k 

og viuh fofHkUu ijrksa esa gksus okyh 

vkisf{kd xfr dk fojks/k djrk gS vFkkZr~ 

rjy inkFkZ esa vkUrfjd ?k’kZ.k dks “;kurk 

dgrs gSA 

 Rkki c<+us ij nzoksa dh “;kurk ?kV tkrh gS] 

ijUrq xSlksa dh c<+ tkrh gSA 

Ykksgs dh cuh NksVh&lh xsan ikuh esa 

Mwc tkrh gS RkFkk cM+k tgkt rSjrk 

jgrk gS] D;ksfd tgkt }kjk 

foLFkkfir fd, x, ty dk Hkkj 

mlds Hkkj ds cjkcj gksrk gSA 

gkbMªkstu ls Hkjs xqCckjs gok esa mM+rs 

gS] D;ksfd gkbMªkstu dk Hkkj blds 

}kjk izfrLFkkfir ok;q ds Hkkj ls de 

gksrk gSA 
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     cjukSyh izes; 

 tc dksbZ vkn”kZ nzo fdlh uyh esa /kkjk 

js[kh; izokg esa cgrk gS] rks mlds ekxZ ds 

izR;sd fcUnq ij mlds ,dkad vk;ru dh 

dqy ÅtkZ ¼nkc ÅtkZ] xfrt ÅtkZ ,oa 

fLFkfrt ÅtkZ½ dk ;ksx fu;r jgrk gSA 

p +  pU2 + egh = fu;rkad 

  ljy yksyd 

Mksjh ds }kjk n<̀+ vk/kkj ls yVdk ,d 

xksyd tks ,d fuf”pr fcUnq ds bnZ&fxnZ 

nksyu djrk gks ljy yksyd dgykrk gSA 

Ykksyd dk vf/kdre vkorZdky 84-6 feuV 

gSA 

Ykksyd ?kM+h xehZ esa lqLr rFkk lnhZ esa rst 

gksrh gSA  

;fn ljy yksyd dks fy¶V esa yVdk;k 

tk, vkSj fy¶V Rofjr xfr ls uhps vk jgh 

gS] rks yksyd dk vkorZdky c<+ tk,xk 

vkSj ;fn fy¶V Åij dh vkSj tk jgh gS] 

rks yksyd dk vkorZdky ?kV tk,xkA 

;fn fy¶V eq¶r :i ls xq:Ro ds vUrxZr 

fxj jgh gS] rc yksyd dk vkorZdky 

vUkUr gks tk,xkA 

PkUnzek ij yksyd ?kM+h dks ys tkus ij 

mldk vkorZdky c<+ tk,xk] D;ksfda g dk 

eku i`Foh ij g ds eku dk 1@6 xquk gSA 

  Å’ek  

Å’ek ,d ÅtkZ gS] ftlls gesa oLrq dh 

xekZgV dh vuqHkwfr gksrh gSA 

bldk ek=d dSyksjh] fdyks dSyksjh rFkk 

twy gSA 

1 dSyksjh = 4-186 twy A 

  Rkki 

Rkki] fdlh oLrq dk xekZgV rFkk B.Md dk 

ekiu gSA 

Tkc nks oLrq,¡ lEidZ esa fLFkr gksrh gS] rks 

Å’ek dk izokg lnSo mPp rki okyh oLrq 

ls fuEu rki okyh oLrq dh vksj gksrk gSA 

oLrq ds rki dks ekius ds fy, tks ;U= 

iz;ksx fd;k tkrk gS] mls FkekZehVj dgrs 

gSA 

ekuo “kjhj dk lkekU; rki 37
0C ;k 98-

4
0F gSA 

-400C ij rki lsfYl;l vkSj QkjsugkbV 

leku gksrs gSA MkWDVjh FkekZVhej 96
0F ls 

110
0F rd ds rki dks ekirk gSA ikjs dk 

fgekad -390C gksrk gS rFkk blls uhps dk 

rki ekius ds fy, ,DyksgkWy dk fgekad -
115

0C gksrk gSA 

Ikk;jksehVj ls lw;Z ds rki dks ekik tkrk 

gSA 

Lkw;Z dk rki 10
7 K gksrk gSA 

fdlh Hkh oLrq dk rki -273-150C ls de 

ugha gks ldrk gSA bls ije “kwU; rki dgrs gSA 

bls dsfYoui iSekus ij K fy[krs gS vFkkZr~  

K = -273-150C ,oa 273-16 K = 00C 

 

fof”k’V Å’ek ds mnkgj.k 

 [kkuk idkus ds crZu ,Y;wehfu;e] 

dkaL; rFkk bLikr ds cuk, tkrs gS] 

D;ksfd bu inkFkksZ dh fof”k’V Å’ek 

de rFkk pkydrk vf/kd gksrh gSA 

 FkeZl ¶ykLd nksgjh dk¡p dh nhokj 

ds cus gksrs gS ftlds dkj.k bueas 

ls Å’ek dk lapj.k u ds cjkcj 



 
 

                                                                                           Exam Tonic     
                                    
www.facebook.com/dhingraclassesofficial  www.dhingraclasses.in 
 
 
 

28 

gksrk gS rFkk j[kh xbZ xeZ oLrq xeZ 

o B.Mh oLrq B.Mh cuh jgrh gSA 

 dk¡p ds fxykl esa dkQh rst xeZ 

ikuh Mkyus ij ;g VwV tkrk gS] 

D;ksfda xeZ gksus ds dkj.k vUnj dh 

lrg QSyrh gSA 

 lfnZ;ksa esa gS.MiEi dk ikuh xeZ o 

xfeZ;ksa esa B.Mk eglwl gksrk gS] 

D;ksfd lfnZ;ksa esa ckgj dk rkieku 

vis{kkd`r de gksrk gS RkFkk xfeZ;ksa 

esa vf/kd gksrk gS A 

 feV~Vh ds ?kM+s esa ikuh B.Mk jgrk 

gS] D;ksafd blds fNnzksa ls ok’iu ds 

dkj.k yxkrkj Å’ek esa deh gksrh 

jgrh gSA 

 dejksa esa jks”kunku Nr ds lehi 

cuk, tkrs gS] D;kasfd xeZ ok;q 

gYdh gksus ds dkj.k Åij mBrh gS 

o dejs ls ckgj fudy tkrh gSA 

 xehZ ds ekSle esa lkbfdy dh V~;wc 

QV tkrh gS] D;ksafd buesa mifLFkr 

ok;q rki ds dkj.k QSyrh gSA 

cjlkr ds ekSle esa vf/kd xehZ 

eglwl gksrh gS] D;ksafd Å’ek 

ok;qe.My ls ckgj ugha fudy 

ikrhA 

izdk”k dk izdh.kZu 

/kqy rFkk vU; inkFkksZs ds vR;Ur lq{e d.kksa 

ls ;qDr ek/;e }kjk izdk”k dk lHkh 

fn”kkvksa esa vleku :i ls izlkfjr gks 

tkuk] izdk”k dk izdh.kZu dgykrk gSA 

 vkdk”k dk jax uhyk fn[kkbZ nsrk 

gS] D;ksfd uhyk jax lcls vf/kd 

izdhf.kZr gksrk gS RkFkk QSy tkrk 

gSA 

 ge niZ.k esa vius vki dks ns[k ikrs 

gS] D;ksafd niZ.k esa vius vki dks 

ns[k ikrs gS] D;ksafd niZ.k ls izdk”k 

dk ijkorZu gksrk gSA 

 iF̀oh ds ok;qe.My ls viorZu ds 

dkj.k gh gesa rkjs fVefVekrs izrhr 

gksrs gSA 

 [krjs ds fu”kku yky jax ds cuk, 

tkrs gS] D;ksafd yky jax dk 

rjaxnS/;Z vf/kd gksrk gS] ftlds 

dkj.k bldk izdh.kZu de gksrk gS 

,oa ;g nwj rd fn[kkbZ nsrk gSA 

 Ok’kkZ ds ekSle esa bUnz/kuq’k fn[kkbZ 

nsrk gS] tks izdk”k ds o.kZ&fo{ksi.k 

dk mnkgj.k gS ftlesa izdk”k dk 

viorZu ,oa iw.kZ& vkUrfjd 

ijkorZu dh ?kVuk,¡ “kkfey gksrh 

gSA 

 fctyh pedrs le; izdk”k igys 

fn[kkbZ nsrk gS rFkk /ofu ckn esa 

lqukbZ nsrh gS] D;ksfd izdk”k dh 

pky /ofu dh vis{kk vf/kd gksrh 

gSA 

 xfeZ;ksa esa lQsn oL=ksa dk mi;ksx 

vf/kd fd;k tkrk D;ksadh lQsn 

oL=  m’ek ds vPNs ijkorZd o 

dkys oL= vPNs vo”kks’kd gksrs gSA 

 ghjs dk peduk iq.kZ vkarjhd 

ijkorZu gSA 

egRoiq.kZ rF; 

gkbMªkstu ce rFkk lw;Z dh mtkZ] ukfHkdh; 

lay;u ds fl)kUr dj gh vk/kkjhr gSA 
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gkbMªkstu ce esa ,d lkekU; ijek.kq ce] 

M~;wfVfj;e vkWDlkbM (D2O)rFkk VªkbfV;e 
vkWDlkbM (T2O)ds feJ.k }kjk f?kjk jgrk 

gSA 

mtkZ ds L=ksr 

dVs gq, lsc dks ok;q esa j[kus ij dqN 

le; i”pkr~ og Hkwjk iM+ tkrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd lsc esa vk;ju mifLFr 

gksrk gS] tks ok;q dh mifLFkfr esa vkWDlhd`r 

gksdj Hkwjk gks tkrk gSA 

vfXu”kked 

ty ,d vPNk vfXu”kked gS vFkkZr~ bldk 

iz;ksx vkx cq>kus ds fy, fd;k tkrk gS] 

D;ksafd vfXu ds lEidZ esa vkus ij ;g ok’i 

esa cny tkrk gS] tks tyus okys inkFkZ dks 

?ksjdj] mldh vkWDlhtu vkiwfrZ dks ckf/kr 

dj nsrh gSA vRk% vkx cq> tkrh gS(D;ksafd 

ngu ds fy, vkWDlhtu vfr vko”;d gSA) 

 xeZ ty] B.Ms ty dh vis{kkdr̀ 

vPNk vfXu”kked gS] D;ksfd ;g 

“kh?kzrk ls ok’ihd`r gks tkrk gSA 

 fo|qr midj.kksa esa yxus okyh vkx 

vFkok rsy ls yxus okyh vkx dk 

cq>kus ds fy, ty dk iz;ksx ugha 

fd;k tkrk gS] D;ksafd ty] fo|qr 

dk pkyd gksrk gSA rFkk rsy ls 

Hkkjh gksrk gSA vr% rsy] ty ds 

mij vkdj tyus yxrk gSA 

 dkcZu MkbZ& vkWDlkbM dk iz;ksx 

fo|qr rFkk rsy ls yxus okyh vkx 

dks cq>kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

;g csfdax lksMs rFkk vEy dh 

fdz;k ls mRiUu gksrh gSA 

vEy rFkk {kkjd 

vEy os inkFkZ gS tks uhys fyVel 

dks yky dj nsrss gS rFkk lkekU;r% 

ty esa izksVkWu nku djrs gSa vkSj 

Lokn esa lkekU;r% [kVVs gksrs gSA 

{kkjd os inkFkZ gS tks yky fyVel 

dks uhyk dj nsrs gsSA ;s izksVkWu(H+) 

dk vkSj Lokn lkekU;r% 

[kjkc(dM+ok) dLkSyk gksrk gSA 

xzg.k djrs gSaA 

pH vEyrk@ {kkjdrk dh eki gSA 

dqN egRoiw.kZ inkFkkZsa ds pH eku 
fuEu gaS& 

vkek”k;h jl & 1-0&3-0 

;qfju (ekuo) - 4-8&8-4 
ykj  (ekuo)& 6-5&7-5 
vkalw & 7-4 

nw/k xk; dk & 6-3& 6-6 

#f/kj vk/kku 

#f/kj 

leqg 

#f/kj izkIrdrkZ 

oxZ 
#f/kjnkrk oxZ 

A A,AB A,O 
B B,AB B,O 
AB AB A,B,AB,O 
O A,B,AB,O O 
 

#f/kj dk FkDdk tekus esa 

izksFkzkWfECku] Qkbfczuktu] Ca+2 rFkk 

foVkfeu K Hkkx ysrs gSaA 

fo’kk.kqvkssa }kjk euq’;ksa esa gksus 

okys jksx& 

jksx izHkkfor vax 

xaylqvk iSjksfVM ykj xzafFk;ka 

jksgs ;k Vªsdksek us= 

Msaxq ekalis”kh ,oa tksM+ 

¶yq ;k bU¶yq,Utk “olu ra= 
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jscht o gkbMªksQksfc;k rfU=dk ra= 

[kljk lEiq.kZ “kjhj 

Pkspd  lEiq.kZ “kjhj] fo”ks’kdj 

psgjk rFkk gkFk ikao 

ihfy;k ( Hkkstu o ikuh ds 

lkFk “kjhj esa izos”k djus 

okyk fo’kk.kq) 

raf=dk ra= o ;d`r 

(Likvuy dkMZ ds eksVj 

raf=dk dh {kfr) 
gjihl Ropk] “ys’edyk  

efLr’d “kksFk ;k 

,UlsQsykbfVl  

rfU=dk ra= 

dod tfur ekuo jksx 

jksx izHkkfor vax jksxdkjd dod 

,sLijftyks

fll 

dku rFkk 

QsQM+s 

,sLiftZyl ¶ysol] ,-s 

¶;qfexsVl 

Nkys gksuk xyk o eqag ,s- ukbtj rFkk 

eksuhyhlk 

fdzIVksdkWd

ksfll 

Luk;q rU= Ykbiksekbll 

fu;ksQkesaZl 

Ijkxt 

Toj 

leLr “kjhj vkYVjusfj;k] 

gsfYeUFkksLiksfj;e 

Qksek rFkk VªkbdksMekZ 

tkfr 

Nkn Ropk ekbdzksLiksje ysukslu 

“kjhj ds dqN jksx ,oa muls 

izHkkfor vax 

jksx izHkkfor vax 

vkFkzkZbfVl  tksMksa dh lwtu 

fM¶Fkhjh;k Xyk] “okl uyh 

,Xthek Ropk 

Iywfjlh Nkrh 

xfB;k ;k 

j~;qeSfVTe 

tksMk+sa esa 

dSVkjsDV] 

Xykmdksek 

vka[ks 

gsisVkbfVl & ch ;d`r 

Vªsdksek vXU;k”k;] xqnsZ rFkk 

vka[ks 

MkbfcVht  vXU;k”k;] xqnsZ RkFkk 

vka[ks 

?ksa?kk Fkk;jkW;M xzfUFk  

ifdZUlUl efLr’d 

fjdsV~l gfM~M;ka 

Lqtkd ]”osr iznj Eqk= ekxZ  

,FkyhV QqV iSj 

fo"kk.kqvksa ,oa thok.kqvksa }kjk 

euq’;ksa esa gksus okys izeq[k jksx 

jksx izHkkfor vax thok.kq@fo’kk.kq 

Lokbu 

¶yw 

lEiq.kZ “kjhj H1 NI ¶yw fo’kk.kq 

(vkFkksZfdDlksok;jl) 
bcksyk 

fo’kk.qk 

lEiq.kZ “kjhj bcksyk fo’kk.kq 

(Qkbyksfo’kk.kq 

fueksfu;k QsQM+s fMIyksdskDl 

U;qeksuh(Diplocoocus 
pneumonia)  

fVVsul raf=dk ra= rFkk 

ekalisf”k;ka 

DyksLVªhfM;e fVVSuh 

(Clostridium 
tetani) 

fe;knh 

cq[kkj(VkW
;Qk;M) 

vkar dk jksx lkyeksusyk 

VkbQh(Salmonella 
typhi) 

dq’B jksx  Ropk rFkk raf=dk 

dksf”kdk,a 

EkbdkscSDVhfj;e 

ysizh(Mycobacteri
um leprae) 

{k; jksx “kjhj dk dksb Hkh 

vax] fo”ks’kdj 

QqsQM+s 

ekdkscSDVhfj;e 

V~;wcjdqyksfll(Myco
bacterium 
tuberculosis) 

gsStk vkar ;k vkgkj 

uky 

Fofczvks dkWyjh(Vibrio 
cholera) 

fM¶Fkhfj;

k 

“okl uyh dksjhuscSDVhfj;e 

fMIFksjhCorynebacte
rium diphtheriae) 

dkyh 

[kkalh 

“olu ra= gheksfQyl 

ijVqfll(Hemophilu
s pertussis) 

flfQfyl tuu vax] 

efLr’d] raf=dk 

ra= 

Vªsiksusek 

iSfyMe(Treponema 
pallidum) 

Iysx cxysa ;k dka[ksa] 

QsQM+s] yky 

ik”pqjsyk isfLVl 

(Pasteurella 
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:f/kj df.kdk,a pestis) 
esfuutkbf

Vl 

efLr’d ds mij 

dh f>fYy;ka] 

efLr’d rFkk 

Likuy dkWMZ 

uh”ksfj;k 

esfuutkbfVfMl 

(Neisseria 
meningitidis) 
 

izksVkstksvk }kjk euq’; esa gksus 

okys izeq[k jksx 

jksx izHkkfor vax ijthoh 

Ikk;kfj;k Nkarks dh tM+sa 

rFkk elwM+s 

,UVvehck 

ftfUtosfyl 

nLr cMh+ vkar Vªkbdkseksukl 

gksfeful 

vehfc;sfll cMh+ vkar ,UVvehck 

fgLVksfyfVdk 

?kkrd 

vfrlkj ;k 

isfp”k 

vkar ds vxys 

Hkkx 

ftvkjfM;k 

ySEcfy;k 

lqtkd 

(iq:’kksa esa) 
rFkk “osr 

iznj 

(fL=;ksa esa ) 

iq:’kksa esa eq= 

ekxZ rFkk fL=;ksa 

esa ;ksfu 

Vªkbdkseksukl 

ostkbusfyl 

dkyk tkj  #f/kj] yfldk] 

Iyhgk]rFkk 

vfLFk eTtk 

yh”kekuh;k 

funzk jksx #f/kj] 

lsjhczksLikbUky 

nzo rFkk dsUnzh; 

raf=dk ra= 

fVªiSukslksek 

xSfEc;Ul 

eysjh;k Yky #f/kjk.kq] 

Iyhgk rFkk 

;d`r  

IykTeksfM;e 

fpfdRlk lEcfU/k vkfo’dkj  

vkfo’dkj vkfo’dkjd 

#f/kj ifjlapj.k fofy;e gkosZ 

#f/kj ifjorZu dkysZ yS.MLVhuj 

foVkfeu  Qqad 

foVkfeu A eSdqyu 

foVkfeu B  EkSdqyu 

foVkfeu C tElfyUM 

foVkfeu D ,MoMZ eSysUck, 

LVSFkksLdksi jsus  ySusd 

LVªsIVksekflu  oSDleSu 

,YQk MªXl MkxeSad 

flQfyl dh fpfdRlk  ikWy ,jhd 

gkbMªksQksfc;k dh 

fpfdRlk 

yqbZ ik”pj 

ân; izR;kjksi.k fdzf”p;u cukZMZ 

gSts dk Vhdk jkWcVZ dkWp 

gksE;ksisFkh gSuhesu 

Vhch ds dhVk.kq rFkk 

fpfdRlk 

jkWcVZ dkp 

Vk;QkWM ds ftok.kq  bZ cFkZ 

Mk;fcVht fpfdRlk ,Q csfVax 

MhMhVh ikWy eqyj 

isfuflfyu ,ySdts.Mj ¶ysfeax 

iksfy;ks dk Vhdk  tkWUl bZ lkYd 

ihr cq[kkj dh 

fpfdRlk  

jhM 

Iysx rFkk isfpl dh 

fpfdRlk 

fdVktkVks 

Chlhth Xqkbafju dkyesV 

csjh csjh jksx dh 

fpfdRlk  

vkbtgeSu  

Iysfj;k ijthoh o 

fpfdRlk 

jksukYM jkWl 

vYVªkok;ysV fdj.kksa 

}kjk fpfdRlk 

fQzUlsu 

Mh,u, tEl okVlu rFkk 

fdzd 

bUlqfyu csfVxa 

,fLizu  Mªslu 

,.VhlsfIVd ltZjh fyLVj 

DyksjksQkWeZ flEilu  rFkk 

gSfjlu 
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dkys cq[kkj dh 

fpfdRlk  

;w ,l czãpkjh 

pspd dk Vhdk ,MoMZ tsuj 

tsusfVd dksM gjxksfoUn [kqjkuk 

Vsjkekbflu fQuys 

tUrq foKku ls lEcfU/kr  egRoiw.kZ 

rF; 

fo”ks’krk Ukke 

lcls cMh+ Lruh Ukhyh à sy 

lcls fo”kky LFkyh; 

Lruh 

gkFkh 

lcls cMk+ v.Mk “krqjeqxZ dk 

lcls cMk+ f”kjk bUQhjh;j osuk dsok 

lcls cMk+ LFkyh; 

i{kh 

“krqjeqxZ 

fo”kkyre thfor 

ljhlì 

VfVZy 

fo”o esa lcls fo’ksyk 

ljhlì 

vkLVªsfy;k dk 

isfuUlqyj Vkbxj liZ 

lcls yEck Lruh ftjkQ 

lcls NksVh fpfM+;k gfexa cMZ 

nkar jfgr Lruh phaVh[kksj 

“kjhj dk lcls O;Lr 

vax 

;d`r 

lcls Hkkjh d”ks#dk yqEcj 

Lcls etcqr is”kh tcM+s dh is”kh 

izfrfnu vko”;d 

dSyksjh iq:’kksa 

3900 fdyks dSyksjh 

izfrfnu vkOk”;d 

dSykjh efgykvkasa esa  

2400 fdyks dSykjh 

Lcls izkphu izkbesV Yhej 

lcls izkphu izkbesV yhej 

Lkcls izkphu Lruh  ,fdMuk 

Lkcls fo’ksyk Hkkjrh; 

liZ 

fdax dkscjk 

lcls  izkfpu dfi fxCcu 

fo’ksyh fNidyh ghyksMekZ 

fo"ksyh eNyh  LVksu eNyh 

v.Mk nsus okyh Lruh NNaqnj 

lcls rst nksM+us 

okyk tUrq 

phrk  

lcls cMk+ liZ ikbFku 

?kksalyk cukus okyk 

liZ 

fdax dkscjk 
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